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ب غ         ال ذ ي                  الْ  م د  ل ل ه   د ه   (1)(اطِنَةً اهِرَةً وَبَ نعَِمَهُ ظَ  )    ن ا        ع ل يـ            أ س                                                 و أ ش ه د  أ ن  لَ  إ ل ه  إ لَ  الل ه  و ح 
ن ا                  لَ  ش ر يك  ل ه ، ا ع ب د  الل ه  و ر س ول ه ،             و ن ب يـ ن ا                           و أ ش ه د  أ ن  س ي د  ذ                                      مُ  م د  ث ـن ا ع ل ى الأ  خ                          ح 

ب اب  ال و ق اي ة ، ص ل ى الل ه  و س ل م  ع ل ي ه   ب                                                            ب أ س  يك م   .              و الت اب ع ي     ه                         و ع ل ى آل ه  و ص ح  ُ    أ وص    ِ         ع ب اد   ُ  
ي ب تـ ق و ى الل ه ، ق ال  ت ـع الى   لِحُونَ  وَات َّقُوا  ) :                                                    الل ه  و ن ـف س    .(2)(اللَّهَ لَعَلَّكُم  تُ ف 

ز  ! میرےاسلامیہ ملت  رفیقان  

 

 نے   !بھائیوعزي 

 

ن
 
مي
ح

  رب ارحم الرا

 

 
 
  
 

 پرہم             

   فرمائےوانعامات   احسانات  ر شما بے
 
  ہ
 
  و ہم نےاس   

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

  عطا  كى اور  تندرستى و  

 

  ا چه

 

   

 
 
 شكل وصورت  م
 
دا فرماي       ہم و             

 
           پ
 
ن سَ ):كا ارشاد ہے  اس چنانچہ   نَا الإ ِ انَ فِي لَقَد  خَلَق 

سَنِ   ا     .(3)(تَ ق ويِم   أَح 

 

 ن
     ي قي

 

  
 ڈه ل كر ہم نے انسان و بہتر        

 
 سانچے م

 

       ي 
 
     

 

دا ك          
 
        پ
 
ہے،   

ى

 

ي عن

 

 

    

 احسان   
 

 

      الله تعالى  كا  عظ
 

 

  بہتر انسان  و  ہے کہ اس   نے            

 

 ي 

 

         
 
 م

 

ت

 

 ئ
 ہ ي

 
  

 

 

 

  
د       

 
  پ
 
           ا ك    اس   

 ڈه لابدن و خوبصورت   كے
 
     سانچے م
 
   جسم و اور اس كے    

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

وقوت عطا فرمائى   

(4) 
 

ز
 
 پ
 
  مت   اور وہ ،جسم كا حق ركه   نے بندے پر اس كے  خدائے  

 

     ق

 

 باز پُرسدن   كے 
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 وقوت   ؟اپنی              كا كتنا حق اداك   اپنے بدن      نےبندے  کہ كرے گا  

 

 
 

 

    ص

 

 
 

 

 رح  كسو    

ارشاد  چنانچہ                          كى حفاظت كى ي   اسے ضائع كردي   ؟ اس نعمت اس نے   یہ کہ ؟اور         استعمال  ك  

مَئِذ  عَنِ النَّعِيمِ ): ہے  ألَُنَّ يَ و  ز :(1)(ثمَُّ لتَُس   ےبار كے ںنعمتو  اس روز  س سے   پ 

 
 
 م
 
دنا  عبد الله ابن عباس  ،گىہوگچھ  چھپو     النعيم                     س 

 
 رز م

سي
ف

 

ي

 كى 
 
     

  
 

 

 

   فرماتے   
 
  ہ
 
  

 جسمانى  اس سے

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

 اور  سماعت و بصارت  كى     

 

                  وعافئ ت

 

بارى  تعالى   کہ   ہےنعمت  مراد       

 گاگچھ فرمائے چھپو ان  كى بابت سے ںبندو

(2)
  یں   اسى سلسلے 

 

 

 

 ن

 

 

 

   
 

 

  صاحبِ خلق عظ
 
 كري

 

 

        
 
  

    ا ن

 

 س
لي
     كا فرمان عا

 

  
  
مَ ال قِيَامَةِ مِنَ »:ہے        أَلُ عَن هُ ال عَب دُ يَ و  إِنَّ أَوَّلَ مَا يُس 

مَكَ  ے بندقیامت كے دن  .(3)«النَّعِيمِ: أَن  يُ قَالَ لَهُ: ألََم  نُصِحَّ لَكَ جِس 

ل سے 
 
  جن نعمتوں كے بارے یں  پوچھا جائے گا ان یں  سب سے او
 
                یہ سوال ہوگا کہ ك                                    

ها رے لئے تمہارے جسم و  صحت مند  

م

 

ت

                      ہم نے  

 

 

 

 ؟       بناي  تھا   نہیں      

 و

 

 
 

 

  ضا تقا حقوق كا  ن كےبد !والو نےقوت كى حفاظت كرص
ہ
  
 

اس    ہم      ن كہ 

 و 

 

 
 

 چ

 

 
 

  
 
  اور تندر    ری
 
    اپنی              

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

   رى           كى حفاظت كري    
 
      اور اپنے جسم   و ب
 
زه                

 

 

   وغ
 

 

  

 

 

 سے  محفوظ ركه

 

إِنَّ لِجَسَدِكَ عَلَي كَ »ہےكا ارشاد اكرم         یں رسول  وشش كر كى         

                                                           
 .٨التكاثر: ( 1)
 .(77/ 2جامع العلوم والْكم: )( 2)
مذي: 3)  واللفظ له ٦351، والجامع الكبير: 335٨           ( التِّ 
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ها ر ،(1)«حَقًّا

م

 

ت

    

 

 

 

 اور تندرستى و محفوظ بنانے ،جسم و قوى تمہارے اوپر حق ہے  كا ے بدن 

 كا

 

  ركه

 

و   اہدہم    طبى  کہ     ي   ہ ہے   ي ق   رح آسان     

 

 
 ي

 

 
زو   حفاظتى  تداور   ں كا    

 
   ب
 
  ں 

 
  ل ری

 

 كا خ
 
      

 

     

  كے

 

   اور  امن وعافئ ت

 

  ر كرتے               

  

      اسباب اخ

  

   بلاشبہ  ریں       

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

   

 

 وعافئ ت

 

  انسان  كا ایک        

  خدائے اور مقصود   ہما

 

ن
 
مي
ح

 ارحم الرا

 

 
 
  
 

  كا         
 

 

 عظ
 

 

ن   
   عط
      رحم   نبى چنانچہ    ہے  ہ  

 

ن
 
م ي 

ل 
 
ع
ل  ل 

 

 

 
 
    

  
 
 
     

 كا 

رًا مِنَ »ہےارشاد    (2)«ال عَافِيَةِ إِنَّ أَحَدًا لَم  يُ ع طَ بَ ع دَ ال يَقِينِ خَي  

 

 كسى و به

 

و       

 كے

 
 

 

 

  اي  ن وي

 
 

 

 

 سے         

 

  بعدعافئ ت

 

 بہتر       
 
 

 

  وئى نعمت  ي
 
 

 

 و ،ئىہوعطا          

 

 
 

 

  ص

 

 
 

 

 قوت انسان كے 

  بختى مكمل        ذري   اس  كے  عاوون ہےپرقدم قدم   لئے

 

       انسان   كى كام  بى اور ن

 

 تىہو                   

   اسكى اور  ہے  ار ہوتى خوشگو گى زدكى اس   ہے 

 

  خوش

 

           ا ي  مشہور مقولہ یں  ہوتىمكمل    ں  

  ہے کہ

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

ز زدگى   
 

 

 
      كے ب
 

 

 
دار    مز اور   ارخوشگو    نہیں ہوتى       ي 

(3) 
 و

 

 
 

 

  ص

 

 
 

 

 كى قوت  

  مُعا اپنےكرتا ہے  اعمال  نیکبدولت  انسان  

 

 
  ملات ت  و  اام م دا

 

 
كام   ملك وملت كے ہے              

  ےور وطن اور عاوشرآتا ہے ا
 
ز وترقى  م

 

 

 كى تع
 
        

 

 

   اللہ    ي   ،  ہے حصہ لىتا     
 
 ي   كري
 
پورى  ہم و !      

  گىزد

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

  ت كے مطابق  عطا فرماوتندرستى      

 

          اور اپنی مرض

 

نعمت سے  فائده اٹھانے اس           

 عطا فرما    

 

 

 

         كى توف

 

 

 

      

 
 
 آم

 
 
  ***     

يم . تـ غ ف ر وه  إ ن ه  ه و  ال غ ف ور  الر ح  تـ غ ف ر  الل ه  لِ  و ل ك م ، ف اس                                                                                                                أ ق ول  ق ـو لِ  ه ذ ا و أ س 
                                                           

 .5199( البخاري: 1)
 . 355٨( التِّمذي: 2)
 .1/3٨5( معجم الشيوخ للصيداوي: 3)
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ُ     َّ  َِ  ُ ال خ ط ب ة  الث ان ي ة    َ   ُ     
ب ه  و م ن          ل ل ه            الْ  م د   م  ع ل ى م ن  لَ  ن بِ   ب ـع د ه ، و ع ل ى آل ه  و ص ح  ة  و الس لا  د ه ، و الص لا                                                                                                 و ح 

ي ه .                  ت ب ع  ه د 

ئ قا ن  
        وحاضر اى  قدر!گررف

 

اس كے باعث وبا كى ورونا    مسجد ! ي 

      فرماي    فضل وكرم  اپنا  ہم پر نے تعالى مگرالله  ہے ، ر رہیگذمشکل دور سے  یکا دنیا  وقت 

مدبر چنانچہ  ہمارى فرمادیے یں   مہیا  اس وبا ء سے حفاظت   كے اسباب  لئےہمارے   اور 

  ت  نے

 

      ق

 

 و عوام  كى  

 

 
 

 

  ص

 

 
 

 

 كاانتظام ك    

 

ن
 
سي
ي ك

  ورونا و
 
 وافر مقدار م

 

          سلامتى كيل 

 

 
 
  
   

        
 
          

 

ہے اور      

  سے انسان كى قوت مدافعت مختلف   مراز  ائم   ئے   ئے  یں   لگانے کیلئے اسے

 

ن
 
سي
ي ك

                 اس و

 

 
 
  
   

    

زه سے محفوظ ہوتى  ہے اور    مضبوط 
 

 

        جسم  ورونا  وغ
 

 

اور اپنی  کہ ہے مناسب پس  رہتا  ہے           

   حفاظت دوسروں كى جان كى 

 

 كيل 

 

لگوانے یں    یکسینو    شخص  یکا ہر سے یں  ہم   

ى اور كرے پہل

 مل
فن

ز  اپنی  

 

 

 

     ب

   
  

       

 

 

 

 و  اپنے عاوشرے كى  

 

 
 

 

  ص

 

 
 

 

  

 

 سلامتى كيل 

 

 اپنا بھر پور  كردار ادا      

رِص   »ہے كا  فرمان  رسول رحمت۔ كرے فَعُكَ  مَا  عَلَى  اح         ان  .(1)«يَ ن  

زوں و   حاصل كرنے

 

             چ  

 

     
 
 كى جستجو م
 
كے سلسلے   یکسینو،یں      پہونچانے  والى نفع و  جو  سہور       

ہمارا  گھر   ،سكےتاکہ ہمارى زدگى معمول پر آچاہیے ذمہ  دارى كا احساس كرنا  اپنی   یں   ہمیں

 سے مالامال 

 

        امن وعافئ ت

 

ى اور  ، اور ہم    ہو         

 مل
فن

     اپنی 

   
  

ز  عزاپنے     

 

  ي 

 

كے ں اور دوستوں و  

                                                           
 .2٦٦4( مسلم: 1)



ها ر بلاشبہ

م

 

ت

    كا تمہارے اوپر حق ہےبدن      ے

 

5 

 بیٹھ سکیں اور   ساتھ
 
         پھر مِ
 
     

 
 نارمل اداز م
 
 گى گذ زد           

 

 ار ك

 

وں سے   ،                      لوگوں و پابندي 

ئ ت  روارح  ترقى و پہلے كى   ےمُعاشراور     مِ   آزادى 
ص

 

ي
     خوشحالى 
 

 

 
 ہو سكے      

 
 آخر م
 
ه گابار     

 
 
 رب العزت م
 
  دعا           

ہ
  
 
  ہ   ن ك

ل

 ا لٰہ  ا

 

       

 

ن
 
م ي 

ل 
 
ع

 

 

 
 
    

  
 
 

   : 
 

 

 ہ
 

 

ز پور     
 
     پ
 
او ےد عطا فرما وتندرستى    قوت 

 نفع  بخش  جسمانى ر

 

 صلاح 

 

  رىوں اور وبا   تمام اور  كرونا  ، سےنوازد ے   
 
              ب
 
 ىسے ہمارں  ؤ 

ا و ص ل وا و س ل م وا ع ل ى *** د ےفرما  حفاظت               الل ه م  ص ل   ،                               س ي د ن ا و ن ب يـ ن ا مُ  م د                                  ه ذ 
ان ن ا، .   ي     ع      جم      أ      ه     ب     ح     ص     و      ه      آل   ى   ل     ع     و   ،   د     م      مُ    ا   ن      يـ     ب     ن     و   ا   ن     د     ي     س                 و س ل م  ع ل ى                                     الل ه م  ع اف ن ا فِ  أ ب د 

ل ن ا، و أ د م  ال ع اف ي ة  ع ل ى و ط ن ن ا، و ع ل ى ال ع الَ   م ن                            و م تـ ع ن ا ب ص ح ت ن ا،  د ن ا و أ ه                                                                                                   و اح ف ظ  أ و لَ 
          الل ه م                                               ، ي ا مُ  يب  الد ع اء ، و مُ  ق ق  الر ج اء .           ال و ب اء                       و ع ن  ال ع ال م ي        ع ن ا         ار ف ع           لل ه م  ا .         ح و ل ن ا
  .          ع ب اد ك        ع ل ى           ن ـف ع ه            ي ـع ود           و قـ ف ا      ل ك          و ق ف        م ن          ل ك ل           اغ ف ر  

ُ  َ الل ه م   َ ِ  َّ و و ل ي   َ  َ  َِ  ُ و ن ائ ب ه    َ ِ    ز اي د   بن َ ِ  َ  خ ل يف ة    َّ  الش يخ    َّ  َ  ِ الد و ل ة    َ ِ  َ ر ئ يس   َ      و ف ق      َّ ِ  ِ ع ه د ه   َ  َ  الْ  م ين ، َ      َِ     
و ان ه   َ  َ  ُ و إ خ  ؛ ُ  َّ  َ ح ك ام   َ ِ    ِ  الإ  م ار ات   َ   َ َ  ل م ا    ِ ب ه   ِ  ِ    ُ ت ح  َ  ُ  و ت  ر ض اه . ُ     َ  َ  

ُ  َّ الل ه م   َ  ِ ار ح م      َّ ت وم، َ    َّ  و الش يخ  َ ِ  ز اي د    َّ  الش يخ     ُ ُ   َ و ش ي وخ   َ   ُ    م ك  َ   َ  ِ الإ  م ار ات   َ  ِ   َ ال ذ ين      ِ َ ُ     َِ   ان  ت  ق ل وا إ ل ى    َّ  َ     
يح  ج ن ات ك   ِ ت   َ م     ح   َ ر   ل ه م  ب ف ض ل ك  ف س  ، و أ د خ  َ  َّ ِ  َ ك    َ   ِ  َ  َ  ِ    َ  ِ    ُ    ِ    َ َ    َ.  

ُ  َّ الل ه م   َ    ار ح م      َّ َ   َ ش ه د اء        َ َ  ِ ال و ط ن   ُ   َ ُ    ار ز ق   َ و   ، َ ء  ا ِ َ ف ي     و     َ الْ        ِ    ذ و يه م       ِ   َ ج م يل   َ  ِ  ِ   َ و ع ظ يم      َّ   ِ الص ب ر   َ   َ َ  َ  ِ ال ج ز اء   َ     . 
ِ  ِ و أ د م              ع ل يـ ن ا.      ح ق        ل ه          و م ن                  و أ م ه ات ن ا،          آب اء ن ا         ر ب ـن ا    ي ا         ار ح م     و   ُ  َّ الل ه م   َ َ  ل ة   َ َ  ع ل ى    َّ م ار ات   َ   َ  ِ د و  َ   َ  ِ الإ   ِ    

َ     َ ال خ ي  ر     .َ    َ    َ و ال ف ض ل      
 .ا   ن      ثـ     غ     أ            الل ه م   ا،   ن      ثـ     غ     أ            الل ه م   ا،   ن      ثـ     غ     أ            الل ه م   ،   ي     ط      ان     ق      ال      ن     م   ا   ن     ل     ع      ت       لَ     و      ث     ي     غ      ال   ا   ن     ق      اس            الل ه م  

ن ـي ا    فِ         آت ن ا         ر ب ـن ا ر ة      ال        و فِ   ،         ح س ن ة             الد      ة .       الص لا            و أ ق م           الن ار .         ع ذ اب          و ق ن ا          ح س ن ة ،        خ 
 


