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                ك فرصت وفراغت : مطلب ي   ےدوسر ،وتندرستى  
ہ
  
 
ان  لوگ پرعام طور  ہ ك ت ك

 تےكرنہیں  كماحقہ قدردانى كى ںنعمتو ںدونو

 

 اوران كو ضائع كردئ 
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   كى كوى  صروويئ  
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قدر كرنا اور اپنا نظام  اپنے وقت كى.(3)

                                                           
 .197البقرة : (1)
 .6412( البخاري: 2)
 .(1/130حلية الأولياء وطبقات الأصفياء )( 3)
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 و الاوقات مرتب كرنا

 

   دن 

 

 خصلت ہے نیز ہاور پاکیز خوبی ینید یکا یہہے  یعہکا ذر بیکامیا كى دنیا  ك

 ،سلف صالحین،كرام  علماءہونا ظاہر ہوتا ہے  اور مہذب فتہیا اس ے افراد اور معاشرے کا ترقی

قدر كرتے تھے اور اس  یپور اپنے وقت كىلوگ  والے صلاحیت یزوامتیا فن  اور انوکھی ینماہر

 لانے  کام میں كو مفید
 
 كى فكر مي
ك
بے انتہا میں    انمید ینیلئے انہوں نے د رہتے تھے اسی       

 لوگوں میں یقیناً یےد ملاتعداد کارنامےانجا کیلئے بھلاى  كى اور انسانیت  یںخدمات انجام د

 كى وقت،ضائع ہ ہونے دے  لمحہ ہے جو اپنے وقت کا كوى  وہی آدمى اچھااور یفقابل تعر

 یہ كو وقت پر ادا كرے بلا شبہ وں كرے نماز یپور ںیاذمہ دار یوو دنیا ینید كے ساتھ اپنی یپابند

سب  كہ گیا کیا فتیاے در اكرم اورسب ےافضل عمل ہے رسول  سب ے بہتر نیکی

نماز كو .(1)«و ق تِه ا ع ل ى ة  الص ل  »:         ك  ارشاد فرماا     نے پتو آ؟ ہے كون سا  افضل عمل  ے

 اس كے وقت پر ادا كرنا 

كو اپنے معمولات کا نظام الاوقات مرتب   ہم    !والونے كروقت كى قدر  پنے ا

کا پوراوقت  ٹییوڈ ملازم كو اپنی یک اپس لانا چاہیے میںلمحہ کام  یکا یکوقت کا ا اور كرنا چاہیے

 کام  كرنے والے كو گذارنا چاہئے ا محنت كے ساتھ اپنے کام میں
 
              سی طرح  ہر شعبے مي
ك
ذمہ  اپنی            

                                                           
 متفق عليه.( 1)
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 وقت پر پہونچنا چاہیے ٹھیک اور اجتماعات میں میٹنگہم كو   چاہیے كرنى یپور بحسن وخوبی یدار

اپنے آرام کا وقت  ہمیں سی طرح  ا ہونے ے بچانا چاہیے  وقت ضائع اوراپنااور دوسروں کا

ےان كے ساتھ  یاور پابند وقت فارغ كرنا چاہیے کیلئے لاپنے اہل و عیا نیز كرنا چاہیے متعین

وقت  ملاقات کیلئے واقارب اوررشتہ داروں كى یزعز ایسے  ہی   كرناچاہیے لخیا اور تبادلۂ بیٹھنا

 ع ل ي ك   و لنِـ ف سِك   ح قًّا، ع ل ي ك   لِر بِّك   إِن  »:کا ارشاد ہےاكرم رسول نکالناچاہیے
لِك   ح قًّا، ها ر.(1)«ح ق ه    ح ق    ذِي  ك ل    ف أ ع طِ  ح قًّا، ع ل ي ك   و لِِ ه 

م

 

ٹ

    

 

 

 

رب کا  ے

ها ری ذات کاتمہا،ہے ق پراو ےرتمہا

م

 

ٹ

            

 

 

 

ها ر ق پراو ےر

م

 

ٹ

    ہےاور

 

 

 

 کا ںبال بچو ے    

وقت تو بہر حال گذر جائے گا بلکہ   ،تو ہر ق والے كو اس کا ق ادا كرو ہے ق پراو ےرتمہا

 یبیاور تہذ خوبی ینیبنانا د ترتیب قدر كرنا اور اپنے عمل كى ے گذررہا ہے پس اس كى یبہت تیز

   نبى  چنانچہ ثقافت کا حصہ ہے 
 
 كري
ك
   ہے آدمى كون بہتر سب ے  ك مي   ںگولو:گیا       ك  سؤال  ك   ے 

 اور اكا ہوجسكى عمر لمبى  .(2)«م ن  ط ال  ع م ر ه  و ح س ن  ع م ل ه  »:   ك فرماا   نے   پ؟ تو آ

  

 

  عمل اچ

 

 میں ہوغیر اوراذکارنمازمثلاً کام ینید تو كسى یاكو اپنا وقت  یکے ہرا ہم میں صلالحا  ہو    

لگانا  میں مطالعہاور  تعلیم اپنی یا کام میں یاور ضرور فرض منصبی پھر كسى یا استعمال كرنا چاہیے

جس ے خود كو اور اپنے اہل خاہ  لگانا چاہیے اور نفع بخش کام میں عمل  نیک بھی پھر كسى یا چاہیے

                                                           
 .6139: البخاري( 1)
 .17794مسند أحمد: ( 2)
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 اور ہمارے عمر ہماری   ك    ا  اللہ! حاصل ہواپنے معاشرہ اور وطن كو نفع  كو فائدہ پہونچے نیز
 
 وقت مي
ك
     

ز وبر كت عطا   

 

ك         خ

 

   وقت كى قدردانى كى پنے كو اہم  اور فرما  

 

 

 

  توف
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دد    *** ے ك ي 
تـ غ ف ر  الل ه  لِ  و ل ك م   يم .،                                                         أ ق ول  ق ـو لِ  ه ذ ا و أ س  تـ غ ف ر وه  إ ن ه  ه و  ال غ ف ور  الر ح                                                      ف اس 

                   ِ     ال خ ط ب ة  الث ان ي ة  
د  ل ل ه   د ه                   الْ  م  م  ع ل ى م ن  لَ  ن بِ   ب ـع د ه ، ،          و ح  ة  و الس لا  ب ه  و م ن  ت ب ع       ل ه  آ        و ع ل ى                                                      و الص لا                           و ص ح 

ي ه .  يك م            ه د  ي            أ وص   .       الل ه             ب تـ ق و ى                           ع ب اد  الل ه  و ن ـف س 

كقا ن  گرامى قدر! ئ
 وري

 

ك
       نبى رحمۃ  حضرات  سامع

 

ن
 
م ي 
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ع
ل  ل 

 

 

 
 
   ك

  
 
 
     

  ہے كہ ہم  یخبر د ہمیں نے

 ےاپنے وقت اور ہمكے دن  متکھڑا ہونا ہے اور قیا بارگاہ میں كى جل جلاله كو رب العالمین

 یں شروع ہوى  ںچھٹیا كى گرمى ابھی میں مدارس ،پوچھ گچھ ہوگی عمر كے بارے میں اپنی

مدد  ان كى استعمال میں وقت اور فرصت ہے ۔پس وقت كے صحیح ہمارے بچوں كے پاس کافی

بہت  یہ بلاشبہ لگائیں علوم اور حفظ میں ان اوقات كو قرآنى كہ وہ یںكر اور ان كو تاکید یںكر

ر ك م   »:کا فرمان ہے  اللہ      رسول    ہےمحبوب عمل  يـ   .(1)«ت ـع ل م  الق ر آن  و ع ل م ه   م ن   خ 
اپنے  ہماسی طرح ،   ئےسیکھے اور لوگوں كوسکھا قرآن  تم میں سب ے بہتر وہ بندہ ہے جو

 رفاہیکاموں اور  فلاحیان كو  نیز یںطرف متوجہ كر کتابوں كے مطالعہ كى بچوں كو مفید

معاشرے اور ان كے وطن كو فائدہ پہونچے ۔ كے  جس ے ان كو ان  یںپر آمادہ كر ںسرگرمیو

                                                           
 .5027البخاري: ( 1)
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 اور اس میں یں حفاظت كر وقت كى اور اپنے بچوں كے قیمتی اپنے وقت كى  ! بھائیو ےمیر

 آپ كے وقت اور آپ كى بركت ے اللہ تعالیٰ اس كى یں كے کام كر اور خیر نیکی  بڑھ چڑھ كر

خوب اضافہ ہوگا اور آپ  اور کارناموں میں ںنیکیو ڈال دے گا آپ كىو بركت  خیر عمر میں

آخر  . حاصل ہوگی نامى اور نیک بیاور آپ كے وطن كو کامیا یكوسعادت مند لكے اہل وعیا
 
 
 مي
ك
  هگابار  

 
 رب العزت مي
ك
  دعا          
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 ا لٰہ  ا

 

       

 

ن
 
م ي 

ل 
 
ع

 

 

 
 
   ك

  
 
 

 احكام اور طبى  رے لئےہما :

 

 
           دي

 

ك
 پرہدایات   

زهاوركو دےآسان كرعمل 
 

 

  روناوغ
ك

 

ا و ص ل وا  * **ےفرمادحفاظت سب كى  ہمے                      ه ذ 
.    ين     ع      جْ      أ      ه     ب     ح     ص     و      ه      آل   ى   ل     ع     و   ،                                الل ه م  ص ل  و س ل م  ع ل ي ه   ،                               س ي د ن ا و ن ب يـ ن ا مُ  م د                   و س ل م وا ع ل ى 

ِ    أ د م            الل ه م   يـ ر ه ا    ِ       ِ الإ  م ار ات          ِ د و ل ة        ع ل ى    ل ه ا         ب ـي ن               الس ع اد ة           ِ و ان ش ر                و ه ن اء ه ا،           خ  ِ    أ ه            الل ه م  .     
ِ     خ ل يف ة       الش يخ          ِ الد و ل ة      ِ    ر ئ يس      ِّ   و ف ق   د ه       ِ    و و ل ي         ِ     و ن ائ ب ه      ِ  ز اي د    ب ن    ِ  ِ ع ه  و ان ه       ِ     الِ  م ين ،               ح ك ام     ِ           و إ خ 

؛ ِ  الإ  م ار ات  ب ه   ِ    ل م ا    ِ       ِ      ت ح  ت وم،         و الش يخ    ِ  ز اي د       الش يخ       ِ ار ح م            الل ه م  .              و ت ـر ض اه                 و ش ي وخ            م ك 
ِ     ال ذ ين      ِ       ِ الإ  م ار ات       . يح  ج ن ات ك  ل ه م  ب ف ض ل ك  ف س  ، و أ د خ  م ت ك  ِ          ِ    ان ـتـ ق ل وا إ ل ى ر ح        ِ      ِ        ِ            و ار ح م                  ِ          ِ           

ِ    و أ ج ز ل           ِ ال و ط ن             ش ه د اء   ل م ات      ال           ار ح م            الل ه م   .                م ث وب ـتـ ه م          ل م ين  و ال م س  نـ ه م                              م س  ي اء  م                          : الأ  ح 
 . ا              ال م ص اب ين           و اش ف              ال و ب اء ،              ال ع ال م ين          و ع ن        ع ن ا         ار ف ع            الل ه م                 و الأ  م و ات             و ع اف ن ا          الد اء ،       بِ  ذ 

 .           الد ع اء          مُ  يب      ي ا                            ب ف ض ل ك  م ن  ك ل  د اء ، 
خ                                            ر ة  ح س ن ة ، و ق ن ا ع ذ اب  الن ار .                                                   ر ب ـن ا آت ن ا فِ  الد ن ـي ا ح س ن ة ، و فِ  الْ 

ة . ؛                              : اذ ك ر وا الل ه  ال ع ظ يم  ِ            ِ ع ب اد  الل ه                                    ي ذ ك ر ك م ، و أ ق م  الص لا 
 اعلان كرنا ہے  :نوٹ

 
درجہ  ذي

 

    كو م 
طئ

 

خ
          اقامت  كے بعد 

ك
       

 

ك       
  

 

 
          

د گرمى ا   !اسلام  برادران     جائز ہے  نا ادا كرنماز  پہن  كر جوتے وصاف   ، پاكمسجد كے باہر ہو تو دوسرا عذر   كوى      ك      ك  شدي 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ك   كى  ئ

ط

 

خ
  ں كىپڑھنے والونماز   باہر ےمسجد  (1) :ںداراك   ذمہچند

 

 
 رعاي

 

ك
  ئےہو كرتے     

 
 نماز مي
ك
فئ ف كى جائے     

 

ج

 

ٹ

ك         

 

 

 

 

      دورا دوسری اذان کا (2)    

 

ك ن

 

ایک   

  ںوسجدروادوران بطور خاص  ركو ع   نماز كے (4) نے پائےمنٹ ے زیادہ ہ ہو دس   كى مجموعى  مدت   نمازخطبہ اور      ك   كوشش كرن  كہ  (3) منٹ ے زیادہ ہ  ہو
 
 مي
ك
  

زو فونزحصےبیرونى اور   صحن
 

 

     كے مائ
ك

 

  باہم     كو ںیونماز (5) لیںاس بات كو یقینی بنا قبل نماز ے ر یںتےکام كر          

 

ن
 
عي

 

مئ

 

 

 
ك
  

 

  

 كى  نےلگا  اور ماسکكى   فاصلہ رکھنے   

 * یںنى كرادہا ك   ا  دد


