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 هـ1444 شعبان 4 الجمعة:
 م24/2/2023 الموافق: الهيئة العامة للشؤون الإسلامية والأوقاف

 قلب کی طہارت و پاکیزگی اور عقل کی حفاظت و سلامتی

د  ل ل ه                                           الل ه م  ر ب ـن ا ل ك  الْ  م د ، آم ن ا  ،                    م ة  و ال ع اف ي ة                                                                    ذ ي النـ ع م  ال م ت ت ال ي ة ، م ن  ع ل يـ ن ا ب ن ع م ة  الس لا                  الْ  م 
ر ، و ال ق د ر  خ يْ  ه  و ش ر ه ، و ن ش ه د  أ ن  لَ  إ ل ه   خ  ، و ك ت ب ك  و ر س ل ك  و ال يـ و م  الْ  ئ ك ت ك         إ لَ                                                                                                                            ب ك  و بِ  لا 

م  د ين ا، و   ين ا ب ك  ر ب ا، و ب الإ  س لا  ، ر ض  ا ع ب د ك  و ن ب ي ك                                                         أ ن ت  ن ا مُ  م د                  ف الل ه م  ص ل  ،                                                      ن ش ه د  أ ن  س ي د 
ب ه   ي ب تـ ق و ى                أ م ا ب ـع د : .              و الت اب ع ي                                                       و س ل م  و ب ار ك  ع ل ي ه  و ع ل ى آل ه  و ص ح  يك م  ع ب اد  الل ه  و ن ـف س                                                    ف أ وص 

ه     ل     ج                الل ه ، ق ال   ا ت ـع ل م ون  * الل ه  و أ طِيع ونِ  ف ات ـق وا):          فِ  ع لا  (1)(و ات ـق وا ال ذِي أ م د ك م  بِم 
  

انى  !میراى گرحضراتِ  ایک روز خطاب کیلئے ممبر پر جلوہ افروز   یمکر نبی !بھائیوےايم

أ ل وا الل ه  ال  »:ہوئےاور فرمایا  رًا ال  ع افِي ة ، ف إِن  أ ح دًا ل م  ي ـع ط  ب ـع د  ع ف و  و ال  اس  يـ  ي قِينِ خ 
و  سے تعالى  للها!گولو .(2)«ع افِي ةِ ال   مِن   

ع ف 
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م  ا     نكہ وکر م  ك 
 
  ك
م
ان    كو  اي 

 

      م   كسى كو به

 

     

 كے

 
 

 

 

  وي

 
م

 

م

 سے   

 

  بعدعافيت  

 

م   بہتر     
 
 

 

  كو ن مت    ي
م
 

 

عافیت ا  مطلب ہے د  ودماغ کی  ، نہوعطا          

   سلامتی و پاکیزگی اورپورے بدن کی مجموعی 

 

 وعافيت  

 

 
 

 

 صِ

 

م       

 

 
 

ِ

درحقیقت د  کی پاکیزگی بہت بڑی   

سلیم والا بندہ                         ِاورنورانیت و تقوی  ا مرکزہےاور قلب ا  ایمان وہدایت مت   ہے کیونكہ د  ہی

  
 
  رب
 
 سبسےدریافت کیا گیا کہ العالمین كےنزدیک بڑی فضیلت والا ہوتا ہےچنانچہ نبی کریم    

م ومِ ال ق  » :   م فرماي انےپتو آ؟ہےافضل شخص كون سے ل بِ، ص د وقِ ك لُّ م خ 
ا بنده  جو  د  ا  صاف اورزبان ا  سچاہر «.اللِّس انِ  د وضاحت نے کرام   صحابۂ،ہو   م                           اي  کی   م      مزي 

 م القلب  کہکی  درخواست 

 

 

     مَ

 

 

، لَ  إِث م  » :   م فرماي انےپ؟ تو آہےكون    ه و  الت قِيُّ الن قِيُّ
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، و لَ  غِل ، و لَ  ح س د    م القلب .(1)«فِيهِ، و لَ  ب ـغ ي 

 

 

     مَ

 

 

زپروه     

 

 
 

 ہ

 

م
 

ك  وصاف  بنده پا راور گا  

 ہے 
 
 جس م
م
کی پاکیزہ دعاؤں اکرم    ِ رسو   اسی لئے حسد، نہہو  بغض نہ ،بغاوت  نہہوه گنا نہ    

أ ل ك  ق ـل بًا س لِيمًا» :میں یہ دعا بھی شامل ہے   تجھ .(2)«الل ه م  إِنِّي أ س 
 
   ي ا الله م
م
 سے  م      

 ا سوا  کرتا 
 
         قلب  سلي
م
ہوگا اسی اعتبار سےاس كو  رپاکیزہ اور سلیمبندےا د  جس قدپھر،ہوں  ِ 

م  لَ  ) :باری تعالیٰ نےفرمایا ہے آخرت کی الجھنوں سےنجات ملے گی اور ا میابی حاصل ہوگی  ي ـو 
جس دن نہ كو ن ما  ا م آئے   .(3)( م ن  أ ت   الل ه  بِق ل ب  س لِيم  إِلَ   * ب ـن ون  ي نف ع  م الٌ و لَ  

 اہ ک كے پاس سلامتی والا د   ک کر آئے گا ساس كو خرخرو ن اور نجات گا، نہ اولاد، ہاں جو شخص

  (ملے گی

ز دوستو

 

زے  عزيم م بندو اور مم

 

 عافیت عقل کی ،عافیت یسےبڑ سبیقیناً !الله كے ن

غوروفکر کرتا ہے پس  میں تخلیق کی آسمان وزمین آدى یعےكے ذر سلیم  عِقل  نكہکیو،ہے  وسلامتی

 تا ہے جو اسکیپا طرف رہنما ن کی وںمضبوط ہوتا ہے اوروہ ان چیز نیمااپنے رب پر اس ا  ا

 عربی كسى، ہیں اسےفائدہ پہنچاتی اور آخرت میں اوردنیا ہیں كےمعاملات درست کرتی زندگی

خوب کہا ہے شاعر نے کیا

(4) : 
    ه     ب    ِ آر     م     و      ه     ق     ل     خ     أ      ت     ل     م     ك       د     ق      فـ   **    ه     ل     ق     ع    ِ ء     ر     م     ل   ِ ل      ن     م     ح       الر      ل     م     ك       ا أ     ذ   ِ إ  
  تو یعقل  مکمل کرد کی آدى كسى  خدائے رحمٰن نے جب

 
 

 

 

 درح

 
 

م

 

 گئےا مل ہو عزائم بھی اور  اس كے اخلاق   
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ہےاور اس كے عزائم و مقاصد  ہوتی تکمیل اخلاق کی ہاہ ک كے پاکیز بدولت آدى عقل وشعور کی یعنی

ظ رکھتا ہے اور اس کی  سےحفوگیگند ہر قسم  پس عقل مند انسان اپنی سوچ كو بلند ہوتے ہیں

 نافعہ اورمفیدمعلومات كو  عقل ودماغ،ہےمیں رہتاسلامتی کی فکر 
 
           علوم
ِ
قوتت خشتا  ہےاور ان سے   

استعما   ا   پس وہ انٹرنیٹ وغیرہ تمام چیزوں سے حفوظ رکھتا ہےجو نقصان پہونچانے والى ہیں

فکری مواد،آن لائن دوستی، تا ہے،زہریلےاہتمام کرکرتے ہوئے پاکبازی ا اور ڈیجیٹل سیفٹی ا  

 

 

 
 اور الیکٹرانک گیمز کی ل

 

 
 سے دور رہتا ہے کیونكہ یہ تمام چیزں  دماغ كے ماؤف ہونے اور ذن               

ہیں اوربسا اوقات بچوں كو اکیلے پن اور تنہا ن ا  عادی بنادیتی   تیجا كے کمزور ہونے ا  سبب بن

ز  ہیں

 

 

 

  ن

 

م

 

  رے وب ب كوہما! اللهرکردیتی ہیں یا مطالعہ اور سماجی تعلقات میں اس كو کمزووعلم   
 
 سلي
م
 

اور ہماری عقل كو ہر قسم کی برا ن سے پاك  وصاف کردے اور اسی پاکیزہ خصلت پر ہمیں   بنادے

کی  اطاعت کی توفیق عطافرمادے اوران ہم سب كو اپنی اور اپنے نبی محمد  نیز ثابت قدم فرمادے

 توفیق دیدے جن کی اطاعت ا 

 

                 لوگوں   کی اطاعت  کی به

 

  حکم دیا ہےنے  تو                

تـ غ ف ر  الل ه  لِ  و ل ك م   ا و أ س  يم .،                                                          أ ق ول  ق ـو لِ  ه ذ  تـ غ ف ر وه  إ ن ه  ه و  ال غ ف ور  الر ح                                                      ف اس 
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                   ِ     ال خ ط ب ة  الث ان ي ة  
د  ل ل   ، ر غ بـ ن ا   ه                الْ  م  ،                                                          فِ  الْ  ف اظ  ع ل ى ال ق ل وب  و ال ع ق ول  و الأ  ب د ان                                   ال ك ر يم  ال م ن ان 

ب ه  ،                      خ اتَ   ال م ر س ل ي  ى    ل     ع      م     لا       الس     و      ة     لا       الص     و     .              و الت اب ع ي                           و ع ل ى آل ه  و ص ح 
زے  آدى كے د  و دماغ کی حفاظت وسلامتی اس كے !دوستو ایمانىمم

 

 
 

 

 جسم کی صِ

 

 
 

ِ

     

  كے ساتھ مکمل ہوتی ہےیعنی جب انسان ا  بدن 

 

                          وعافيت  

 

م       

 

 وعافيت  

 

 
 

 

 صِ

 

م       

 

 
 

ِ

سے مالاما  ہوتا ہے تو  

     رحمۃ  نبیفائدہ حاصل ہوتا ہے اسی لئے ااس كےد  اور اس کی عقل سےاس كوپور

 

ن
 
م ي 

ل 
 
ع
ل  ل 

 

 

 
 
ِ  م

  
 
 
   ِ  

  

   باری تعالیٰ سے بدنى

 

  عافيت  

 

م  نِي، الل ه م  ع افِنِي الل ه م  ع افِنِي فِي » :دعا مانگتےیوں کی     ب د 
عِي، الل ه م  ع افِنِي فِي ب ص رِي ز ! م   ي االله .(1)«فِي س م    ے م م 

 
 بدن م
م
 عطا     مج       

 

   عافيت  

 

م     

ز! م   ي االله،فرما  سماعت  ی م م 
 
 م
م
 عطا فرما    مج    

 

     عافيت  

 

م  زی  ! م    ي ا الله ،    ا ن  م   م 

 

 
 
   ب

 

م
 
    

 
 م
م
 عطا     مج    

 

   عافيت  

 

م     

ں میں ہے جن سے انسان كو قوتت وتوانا ن عظیم الشان نعمتو  بلاشبہ بدن کی عافیت وسلامتی ان،فرما

  وہ اپنے رب کی اطاعت وباددت پر ددد حاصل کرتا ہے اس كےسےحاصل ہوتی ہے پس اس 

 ملک وملت کی حفاظت کرتا ہےاسی طرح اپنی     م ذري  

 

 
 

 

 صِ

 

 
 

ِ

حلا  کماتا              ِ وقوتت كےذریعے رزق    

  انسانى جسم کی پھر ہے

 

 
 

 

  صِ

 

 
 

ِ

اہتمام ضروری ہے ورزش آدى  وعافیت کیلئے ورزش اورایکسرسائز ا  

کی جسمانى ونفسیاتی قوتت میں اضافہ کرتی ہے اور اس کی فکری وذہنی صلاحیتوں كو نشوونما بخشتی ہے  

                               ص ل وا و س ل م وا ع ل ى خ اتَ            ه ذ ا و  ،صحت مند جسم میں ہوتی ہے تو روشن فکرو عقل الغرض 
إِن  الل ه  ) :                                                 ب  ال ع ال م ي ؛ فـ ق ال  فِ  ك ت اب ه  ال م ب ي                                              الن ب ي ي  و ال م ر س ل ي ، ك م ا أ م ر  ر  

                                                           
 .5090( أبو داود: 1)



 5 

ئِك ت ه  ي ص لُّون  ع ل   الن بِيِّ ي ا أ يّـُه ا ال ذِين  آم ن وا ص لُّوا ع ل ي هِ و س لِّم وا  و م ل 
لِيمًا ب ه                                                                    الل ه م  ص ل  و س ل م  و ب ار ك  ع ل ى س ي د ن ا و ن ب يـ ن ا مُ    .(1)(ت س                                 م د ، و ع ل ى آل ه  و ص ح 

، و ع ن   ر  و ع م ر  و ع ث م ان  و ع ل ي  د ين : أ بِ  ب ك                                                                                                               أ جْ  ع ي . و ار ض  الل ه م  ع ن  الْ  ل ف اء  الر اش 
ر م ي .  ل ه  و آج                                    س ائ ر  الص ح اب ة  الأ  ك  أ ل ك  م ن  الْ  يْ   ك ل ه ؛ ع اج            ل ه ، م ا                                                                الل ه م  إ ن ا ن س 

ن ا م ن ه   ل ه ، م ا ع ل م  ل ه  و آج  ن ا م ن ه  و م ا لَ   ن ـع ل م ، و ن ـع وذ  ب ك  م ن  الش ر  ك ل ه ؛ ع اج                                                                                                                      ع ل م 
ت ق ر ار ه ا، و أ د م  ر خ اء ه ا           الل ه م   .                    و م ا لَ   ن ـع ل م   ف ظ  ل د و ل ة  الإ  م ار ات  أ م ان ـه ا و اس  ِ               اح                   ِ                   ِ       ِ     ِ       ِ        
ِ         و از د ه ار ه   ِ    ِ           ِ      ا، و ب ار ك  ف ي خ يـ ر ات ه ا،       ، و اش م ل ه ا ب ع ن اي ت ك           ه ا ب ر ع اي ت ك  ِ      ِ    و اح ر س   ِ                  ِ      ِ  ِ              . 

و ان ه  ح ك ام               ِّ      ِ            ِ                         ِ         ِ       ِ                   الل ه م  و ف ق  ر ئ يس  الد و ل ة  الش ي خ م ح م د ب ن ز اي د و ن ائ ب ه  و إ خ 
ب ه  و ت ـر ض اه . ِ  ُّ                الإ  م ار ات  ل م ا ت ح         ِ  ِ       ِ     

ِ    الل ه م  ار ح م  ال ت وم،                ين ، و الش يخ م ك  ِ                         ش ي خ ز اي د، و الش يخ راشد، و ال ق اد ة  ال م ؤ س س  ِّ                                        ِ         
 . يح  ج ن ات ك  ل ه م  ب ف ض ل ك  ف س  ِ          ِ     و الش يخ خ ل يف ة ب ن ز اي د، و أ د خ        ِ      ِ        ِ           ِ            ِ             

ر ه م ، و ار ف ع  ف ي ال ج ن ة  د ر ج تـ ه م ، و ش ف   ِ                          ِ          ِ                      ِّ و ار ح م  ش ه د اء  ال و ط ن  و ض اع ف  أ ج         ِ        ع ه م                             
ل ه م . ِ    ف ي أ ه   ِ        ِ  

. ي اء  م نـ ه م  و الأ  م و ات  : الأ  ح  ل م ات  ل م ي  و ال م س                                                                                        الل ه م  ار ح م  ال م س 
 ، ق ن ا ال غ ي ث               أ غ ثـ ن ا.         الل ه م              أ غ ثـ ن ا،          الل ه م              أ غ ثـ ن ا،          الل ه م                               الل ه م  اس 
ر                               اذ ك ر وا الل ه  ال ع ظ يم   :عِب اد  الل هِ                                                                ي ذ ك ر ك م ، و اش ك ر وه  ع ل ى ن ع م ه  ي ز د ك م . و آخ 

ة . د  ل ل ه  ر ب  ال ع ال م ي . و أ ق م  الص لا                                                                        د ع و ان ا أ ن  الْ  م 
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