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 م24/3/2023الموافق: الهيئة العامة للشؤون الإسلامية والأوقاف

 روزہ دار کے اعمال واخلاق

د   د ، آ،    ان     ض     م     ر      ر     ه     ش       ا ب     ن     م     ر     ك       ، أ      ان     ن     م      ال       يم     ح              ل ل ه  الر           الْ  م        م ن ا                                   الل ه م  ر ب ـن ا ل ك  الْ  م 
ر ، و ال ق د ر  خ يْ  ه  و ش ر ه ، خ  ، و ك ت ب ك  و ر س ل ك  و ال يـ و م  الْ  ئ ك ت ك  ربَّـَنَا )                                                                                               ب ك  و بِ  لا 

مَنَّا ربَّـَنَا فاَفْرِرْ لنََا ا يُـنَادِي لِلِْ إِنّـَنَا سَمِعْنَا مُنَادِي   يمَاِ  نَْ  ِمِنُوا بِرَبكُمُْ  فََ
                               و ن ش ه د  أ ن  لَ  إ ل ه  إ لَ   .(1)(بْـرَارِ سَيكُئَاتنَِا وَتَـوَفّـَنَا مَعَ الَْ ذُنوُبَـنَا وكََركُرْ عَنَّا 

م  د ين ا، و ن ش ه د  أ ن  س ي د ن ا مُ  م د ا ع ب د ك   ين ا ب ك  ر ب ا، و ب الإ  س لا  ، ر ض                                                                                                  أ ن ت 
،            و ن ب ي ك   ب ه                                   ف الل ه م  ص ل  و س ل م  و ب ار                       ، و خ اتَ   ر س ل ك                                       ك  ع ل ي ه  و ع ل ى آل ه  و ص ح 

 .               و الت اب ع ي  
ُ  ن م ا ب ـع د :  ْ ي ب تـ ق و ى الل ه   َ  َّ   َ  يك م  ع ب اد  الل ه  و ن ـف س  ياَ :)                  ق ال  س ب ح ان ه  ،             و ط اع ت ه                                                            ف أ وص 

لِمُْ  نيَّـُهَا الَّذِينَ ِمَنُوا كُتِبَ عَلَيْمُُ  الصكُيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَـبْ 
  .(2)تَـتـَّقُوَ ( لَعَلَّمُْ  

رےروزه دارسلام برادرانِ ا اللہ تعالیٰ کی حمد وثنا کرتے  ہم سب  !دوستو!مي

     ِ س ماہ                  ِ س بابرکت مہینے تک پہونچادیا ا                                 ِ ہیں اوراس کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اس نے ہمیں ا  

ں ک کے مبارک میں مؤمن بندہ بہت زیادہ طاعات وعبادات کرتا ہے اورمختلف نیکیو

کی قربت حاصل کرتاہے پھر ان میں سب سے بڑا عمل روزہ ہے جو روحانی  جل جلالهذریعے اللہ
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اور جسمانی دونوں ک قسم کی عبادت ہے چنانچہ جسم تو کھانے پینے اورخواہشات وغیرہ 

پاکیزہ صفات سےآراستہ ہوتی ہے رسول  اعلى اخلاق اور  سےرکارہتا ہےاور روح

ُُّرِْ،إ إِنَّمَا الصكُيَامُ مِنَ يامُ مِنَ الَْ ليَْسَ الصكُ :»کا فرمان ہےاللہ كِْ  وَال
  ي       لغوي ات اور ہے بلکہ روزه تو یں روزه فقط كهانے پینے سے رکنا،(1)«اللَّغْوِ والرَّفَثِ 

  یہی روزہ کی حقیقت اور اس کا مقصد ہے ،ہےرکنےکا نام )بھی (بےہوده باتوں ک سے

 ِاسلام

ن

ي

 

 مبارک کی قدر و قیمت       ِ اس ماہ   الغرض روزہ داربندہ !حضرات وخوات

اسی طرح  ہے  کھانے پینے سے رکا رہتاتا ہے اور اوراس عبادت کی عظمت کااحساس کرکا 

روزہ توڑنے والی تمام چیزوں ک سےبچتا ہے پس وہ روزہ کے احترام و تقدس کا لحاظ رکھتا ہے 

 و  ان تمام چیزوں ک سے اور اس کی کما حقہ قدر دانی کرتا ہے چنانچہ وہ اپنے کان اور اپنی آنکھ

بچاتاہے جو اس کے روزے و  مکروہ اور خراب کر دیتی ہیں اورلوگوں ک کےساتھ معاملات 

دبار  سےیش  آتاہے اور چی  اور اھی کرنے میں نرمی کرتا ہے سب کے ساتھ بُر

گفتگوکرتا ہےاور اس کی یہ خصلت اپنے گھر کےاندر بھی ہوتی ہے اور گھر کے باہر بھی۔ 

اور اپنی ڈیوٹی کے دوران بھی ہوتی ہے اور کہیں آنے جانے میں بھی۔ اسی طرح اپنےکام 

ہر وقت اور ہر آدمی کار ڈرائیونگ کے دوران بھی اس کی یہی کیفیت ہوتی ہے یعنی روزہ دار 

دناجگہ نیک اعمال اور پاکیزہ اخلاق کا مظاہرہ کرتا ہے  ابِر  ي  س 
 
  ج 
 
بن عبد الله   
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ي ارشادفرماتےہ
 
  ره اور تمہانگا  رکان تمہا ےرتمہاكها کرو تو جب تم روزه ر:.        

 

 

 زبان و  ب

 

وٹ اور         
 
       ج
 
 كونن پرتم ے کے دن اور روزہیے. چااجتناب کرناسے ں کہوگنا  

مت یکساں ک کا دن  ےروزکا دن اور بےےروز پنےاورتم ا ہیےچا ہنااور وقار غالب ر

د

 

 
 گ

ن

 
ارا کرو 

(1)
  ویا اللہ ہماراروزہ اور ہمار  تراویح 

 

 

ت

 

 

 

 

  
ہ 

  
  

 دد 
 
    ج 
 
اور  ہم سب و  اپنی نیزلےل فرما قبو و   

  اطاعت  کی لوگوں ک   ے اورانعطافرماد توفیق اطاعت کی  کیمحمد  اپنے نبی

 

 کی ب

 

 توفیق   

 نے اپنے اس  تواطاعت کا جن کی،ے یدد
 
 فرمان م
ي
ياَ نَيّـُهَا الَّذِينَ ِمَنُوا ):ہے یاحکم د       

)رِ مِنْمُْ (مْ نَطِيعُوا اللَّهَ وَنَطِيعُوا الرَّسُولَ وَنُولِي الَْ 
 

کی والو: اللہ  نیمااے ا..(59النساء : 

 اطاعت  کرو و اور رسول کیاطاعت کر

 

          ب

 

 ارہوں ک  جو  اورتم میں   

  

ي      صاحبِ اخ

ن 

 بھی  ان کی      

تـ غ ف ر  الل ه  لِ  و ل ك م ا و أ س  يم .،                                                        أ ق ول  ق ـو لِ  ه ذ  تـ غ ف ر وه  إ ن ه  ه و  ال غ ف ور  الر ح                                                      ف اس 
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ُ  ال خ ط ب ة    َْ  ُ     َّ  َِ  ُ الث ان ي ة   ْ 
د  ل ل ه   ،                الْ  م  ر  ال ع ظ يم  ، و ع د  الص ائ م ي  ب الأ  ج  م                                                                  ال ع ز يز  ال ك ر يم  ة  و الس لا                        و الص لا 

ب ه  و الت اب ع ي .    ي ،   م      ال     ع     ل     ل      ة      ح      ر       وث     ع      بـ     م      ال        ع ل ى                                           و ع ل ى آل ه  و ص ح 
و ي

 

ائ رےروزه دارب    روزہ دار کے اعمال واخلاق میں یہ بھی شامل ہے کہ وہ  !مي

  
 
  نعمتوں ک کی حفاظت کرے ان و  ضائع نہ کرے اور اسراف سے کام نہ لے اللہ رب
 
                                                

تُسْرفُِوا إِنَّهُ لََ يُحِبُّ  وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلََ :)العزت نے فرمایا ہے
و اور اور.(1)(الْمُسْرفِِينَ   

 
ي     كها ؤ  ئ
 
ِ  الله تعالی ا  مت کرو بىشك چیفضول خر        سراف کرنے         

  ں کوالو
 
 

 

 و  پسند ن
ي
 

ن

اور روزہ دار و  چاہیے کہ وہ اپنے کھانے کا کچھ حصہ اپنے ،فرماتا        

پڑوسیوں ک کیلئےنیزفقیروں ک اورمسکینوں ک کیلئےبھی مختص کرے تاکہ اس و  پڑوسیوں ک کے 

  صاحبِ یمکر نبیاور روزہ دارو  فطارکرانےکا ثواب حاصل ہو اجر ملے اکرام کا 
 

 

خ

 
 

ن

 

 

ل 

 

  

 
 
 ق
ِ
 عظیم  

رَ ننََّهُ لََ  إكَاَ  لَهُ مِثُْ  نَجْرهِِ   ؛مَنْ فَطَّرَ صَائِم ا»:نے فرمایا ہے  ُُ مِنْ فَيـْ قُ  يَـنـْ
 روزه دار کے  .(2)«نَجْرِ الصَّائِِ  شَيْئ ا

 

            جو شخص  كسى روزه دار و  افطار کرادے تو اس كيل 

 

                                 ي

 
 
 ثواب کے برابر اجر وثواب  ہے مگر روزه دار کے ثواب م
ي
  ہوتی،                                       

 
 

 

     و ئى كمى ن
ي
 

ن

یقیناً روزہ       

رکھنا اور ساتھ ساتھ روزہ دار کیلئے افطار  کا نظم کرنا اورکھانا کھلانا جنت میں داخلے کا سبب 

ا تُـرَى ظهُُورهَُا مِنْ الْجَنَّةِ فُرَف   يإِ َّ فِ :»ہے          ي  نے ارشاد فرماي ا رسول اکرم   ہے
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  شبہبلا  «.وَبطُوُنُـهَا مِنْ ظهُُورهَِا إبُطوُنِهَا
 
 جنت م
ي
   بالاخانے   ي اي      

 
ي ہ
 
رونی     

 
ي    جنكا ب
 
   

رونی حصے اور اندرونی حصہ سے اندرونی حصے حصہ  
 
ي     ب
 
  ي    ي  صاحب ،یہ سنکر گا نظر آئے سے  

ا ي ا رسول الله     ي   دري افت نے    ي ي     ي   ي         ك 
 
 كس و  مل
ي
لِمَنْ نَطاََ، » :   ي فرماي ا نے پ؟توآگے      

  بالا خانے  ي ي   .(1)«...مَإ وَنَطْعََ  الطَّعَامَإ وَنَدَامَ الصكُيَامَ الْمَلَ 

 

 اس شخص كيل 

 

       ي

 اعمده اورجو نگےہو

 

 چ

 

   ے بات کر 

 

 الله کی رضا كيل 

 

 اورمسلسل لوگوں ک  و  کھانا کھلائے          ي

                                                                                       ه ذ ا و ص ل  الل ه م  و س ل م  و ب ار ك  ع ل ى س ي د ن ا و ن ب يـ ن ا مُ  م د ، و ع ل ى  ، كهے ےروز
ب ه  أ جْ  ع ي ، و ار ض   د ين : أ بِ  ب ك ر  و ع م ر                                      آل ه  و ص ح                                                               الل ه م  ع ن  الْ  ل ف اء  الر اش 

ر م ي .  ، و ع ن  س ائ ر  الص ح اب ة  الأ  ك  ُ  َّ الل ه                                                                   و ع ث م ان  و ع ل ي  ر ظ  ل د و ل ة      َّ ِ  اح   َ ْ  َ  ِ  ْ  َ  ْ  
ت ق ر ار ه اإ و ن د م  ر خ اء ه ا و از د ه ار ه اإ و ب ار ك  ف   ْ   ِ الإ  م ار ات  ن م ان ـه ا و اس   ِ  َ  َ     َ َ   َ  ِ ْ  َ    َ  َ   َ  َ   ْ  ِ  َ َ     َ َ  َ  ْ  ِ ْ   َ    َ  َ   َ  َ  ِ  َ   َ ي   ِْ

ر ات ه اإ  َ    خ يـ  إ و اش م ل ه ا ب ع ن اي ت ك  َ  ْ  َ ِ  ه ا ب ر ع اي ت ك  ِ  َ  َِ  َ و اح ر س   ِ   َ  ْ َ  ْ   َ    َ  َِ   َ ِ  ِ   َ  ْ  ُ  ْ   َ . 

و ان ه  ح م ام   ُ ي خ م ح م د ب ن ز اي د و ن ائ ب ه  و إ خ  َ  الل ه    و ف ق  ر ئ يس  الد و ل ة  ال  َّ  ُ   ُ  َ  َ  ْ  ِ َ   ُ  َِ  َ  َ    ِ َ    ْ  َّ  َ  ُ   َّْ     ِ  َ ْ َّ     َ  ِ َ   ْ َ  كُ  َّ  ُ َّ   
ب ه  و ت ـر ض اه .  َ  ُ   الإ  م ار ات  ل م ا ت ح   ْ  َ  َ   ُُّ  ِ  ُ   َ  ِ  ِ  َ   َ ِْ   
ُ ي خ ز اي دإ  ِ     َّْ    َ ِ    الل ه    ار ح    ال  َ  ْ   َّ  ُ ُ يخ    َّ ين إ و ال ُ يخ راشدإ و ال ق اد ة  ال م ؤ س س  َ    َّ   و ال    َ   ِ َ  كُ  ُ  ْ   َ َ   َ  ْ  َ          َّ    َ

 . يح  ج ن ات ك  ل ه    ب ر ض ل ك  ف س  ُ يخ خ ل ير ة ب ن ز اي دإ و ن د خ  ت ومإ و ال َ   م م   ِ َّ  َ   َ   ِ  َ  َ  ِ ْ  َ  ِ  ْ  ُ  ْ ِ  ْ  َ َ     ِ َ    ْ   َ  ِ  َ    َّ    َ      ُ ْ  َ
ر ه   إ و ار ف ع  ف ي ال ج ن ة  د ر ج تـ ه   إ  ْ   و ار ح    ش ه د اء  ال و ط ن  و ض اع ف  ن ج   ُ  َ  َ  َ  َ   َِّ  َ  ْ    ِ  ْ  َ ْ   َ    ْ  ُ َ  ْ  َ  ْ  ِ   َ  َ   ِ  َ  َ  ْ   َ   َ  َ  ُ   ْ  َ  ْ   َ

ْ  ِ   َ  ْ و ش ر ع ه    ف ي ن ه    ُ  ْ َ  كُ ْ  ل ه   .َ   ِ  ِ  
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ا    ن     ع     أ       ، و     ي     ع      جْ        ا أ     ن       وب ـ    ن       ا ذ     ن     ل      ر     ف      اغ       ، و     ي     ق      اب       الس      ن     م      ر     ه         ا الش     ذ       ه       ا ف     ن     ل     ع               الل ه م  اج  
    ن     م       يه       ا ف     ن      بـ     ت      اك       ، و      آن     ر     ق      ال      ة     و     لا     ت     و       ات     ر      يـ       الْ       ل     ع     ف       ، و      ام     ي     ق      ال     و       ام     ي         ى الص     ل     ع       يه     ف  
     ات     ج     ر       ى د     ل     ع     أ      ك     ل     ض     ف       ا ب     ن     غ     ل      ب ـ      ، و     ي     ل  و    ب     ق     م      ال      ن     م       يه       ا ف     ن     ل     ع      اج       ، و     ي      وم     ح     ر     م      ال  

 .                         ت  ي ا ر ب  ال ع ال م ي  ا   ن       الج   
 ، ق ن ا ال غ ي ث              أ غ ثـ ن ا.         الل ه م              أ غ ثـ ن ا،          الل ه م              أ غ ثـ ن ا،          الل ه م                               الل ه م  اس 
                                                  ك ر ك م ، و اش ك ر وه  ع ل ى ن ع م ه  ي ز د ك م .                                  اذ ك ر وا الل ه  ال ع ظ يم  ي ذ   :عِبَادَ اللَّهِ 

ة . د  ل ل ه  ر ب  ال ع ال م ي . و أ ق م  الص لا  ر  د ع و ان ا أ ن  الْ  م                                                                                و آخ 
 


