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 وعافیت والی طویل زندگی بہت بڑی نعمت ہے  

ت

َ
ّ

ح

 دینداری اورصِ

                    الْ  ط ب ة  الْ  ول  
لِل             الْ  م د   ح     ن      ح        الر        يم     ح       الر            ال     ل     ع       ث       ،       ل     ع     ج     و  ،      ان     د     ب       الأ        ة     ح     ص     ب       ة      اي     ن     ع        ى 

                                و أ ش ه د  أ ن  لَ  إ ل ه  إ لَ   ،      ان     س     ن       الإ        ر     م     ع        ول     ط        اب     ب     س     أ       ن       ا م     ه     ج     لا     ع       ا و     ه      ت ـ      اي ـ    ق     و  
                                 س ي  د نَ  و ن ب ي ـن ا مُ  م د ا                     ، و أ ش ه د  أ ن       ان     ن     م      ال       ي     ر     ك      ال                               و ح د ه  لَ  ش ر يك  ل ه       الِل   

            و ص ح ب ه        ه                                                           ف الل ه م  ص ل   و س ل  م  و بَ ر ك  ع ل ي ه  و ع ل ى آل                   إ لَ  الأ  نَ م ،              و ر س ول ه            ع ب د ه   
   .                           م ن  ت ب ع ه م  بِ  ح س ان     و  

،     م     ك      وب     ل      ق ـ     ن     ئ     م     ط     ت  ا    ه     ب     ف   ،        ى الِل      و     ق      ت ـ      ي ب     س     ف      ن ـ    و        الِل        اد     ب     ع      م      يك      وص     أ     ف                  أ م ا ب  ع د : 
ات  ق وا  يَ  أ ي ُّه ا ال ذِين  آم ن وا  )  ،   م     ك      ب      ر       اء     ق     ل      م     و      ي ـ     ن  و    د     ع     س     ت     و    ،   م     ك      وس     ف      ن ـ و     ك     ز      ت ـ    و  

لِغ دٍ   ق د م ت   م ا  ن  ف سٌ  و ل ت  ن ظ ر   بِ ا اللَّ    بِيٌر  خ  اللَّ    إِن   اللَّ    و ات  ق وا 
 . (1) (ت  ع م ل ون  

الشان    !دوست   عزی !بھائی   نمازی   میرے  عظیم  وعافیت بہت   

 

 
 

 

شبہ صِ               بلا 

ت

َ
ّ

ح

     

کی عطا کی ہوئی  جل جلاله انسان کی زندگی کا سرمایہ ہے اور یہ الله  نعمت ہے درحقیقت عُم 

  
 
  انتہائی قیمتی دولت ہے الله رب
ّ
اس کی قسم کھائی                       مبین میں 

 
                العزّت نے اپنی کتاب
ح
           

اس کی حفاظت  ہمیں  نےاس نعمت کے زائل ہونے سے پہلے  ہے اور نبی کری 
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کو اسی لئے عُم ہے پھر انسان کی عُمکی کی تاکید   کا    کہاجاتا ہےکیونکہ یہ تعمیروآبادکاری 

رہتا ہے تعمیرکا سلسلہ کا رشتہ قائم   جاری  عنوان ہےاور جب تک بدن سےروح 

اورتازگی   زندگی  میں  اوراس  ہیں  آبادکرتے  کو  زمین  ہم  کےذریعے  ہےاسی  رہتا 

 رہتےبکھیرتے
 
تعال باری   ہیں 
 
الْ  ر ضِ  :)نےفرمایاہےجل جلاله          مِن   أ ن ش أ ك م   ه و  

فِيه ا ت  ع م ر ك م    تم کو  آباد ك ا  اسی نے  .(2)(و اس 
 
دا ك ا اور اس م  

 
 سے پ

 
 
              تم کو زم

 
                

 
    

 
 
بلا  ،      

عمرا  لمبی   شبہ 

 

 ي

 

اورانسانی طبیعت      ہے  تمناکرتا  جسکی  ہےآدمی  شامل  میں  چیزوں 

  الس ع اد ةِ   مِن    إِن  »:کاارشاد ہے  وفطرت جس کی خواہش رکھتی ہےنبی کری  
یہ خوش نصیبی کی بات ہےکہ بندےکو لمبی عمرنصیب   ، (3) «ال ع ب دِ   ع م ر    ي ط ول    أ ن  

ارشادہے ،ہو میں  حدیث  دوسری  مِن    ي زيِد    ل  » :  ایک    إِل    ع م ر ه    ال م ؤ 
اً میرے   مؤمن کی لمبی عمراس کےلئے خیر و برکت ہی کا ذریعہ ہوتی ہے  ،(4) «خ ير 

نے کس طرح لمبی عمرکےمثبت پہلو کو مدنظر رکھا  دوست! غور فرمائیےکہ نبی کری  

و کرامت کا سبب قراردیا چنانچہ   اور سعادت  سیدنا    صحابئ جی اور اس کو خیروبرکت 

اپنے بیٹے کیلئےدعا کی درخواست کی تو نبی    جب کی والدہ ماجدہ نے  ﷛انس ابن مالک

یک جامع دعا فرمائی جس میں لمبی عمر کی دعا بھی  کے لئے ا حضرت انسنے  رحمت  

دعا فرمائیپ  آشامل تھی چنانچہ   اس طرح  ان کیلئے  ثِر    الل ه م  »:نے   م ال ه    أ ك 
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ه ،  ان کے مال اور اولاد میں کثرت  تویا الله !  ؛(5) «ل ه    و اغ فِر    ح ي ات ه ،   و أ طِل    و و ل د 

 ان کی مغفرت فرما وبرکت فرما ان کی عمر دراز فرما اور  

وہ  !  بھائی   پیارے   بندومیرے   نی   کے   الله  کہ  مؤمن بندے پر لازم ہے 

و عبادت کرے   اطاعت  کی  رب  اپنے  استعمال کرے  اپنی عمرکاصحیح  اور  زندگی  اپنی 

خوب کثرت سے مفیدکام کرے اپنی زندگی کے مقاصد پورے کرے اپنے وطن کی  

اور اپنے  تعمیر وترقی کی کوشش کرے وطن  کی   کو فروغ دینے میں حصہ لے  تہذیب 

َ ا  تجربات اورمُشاہَدات سے لوگوں کو فائدہ پہوچائے سیدنا ہ  
 
ر
 
 
 
   بو ب
َ
 
 
َ
 
سے مروی ہے  ﷛   

کہ ایک صاحب نے دریافت کیا یارسول الله سب سے بہتر آدمی کون ہے؟  تو آپ  

جس کی عمر لمبی ہو    .(6)«ع م ل ه    و ح س ن    ع م ر ه ،   ط ال    م ن  :»نے ارشاد فرمایا

اور زندگی کی اسی اہمیت کی بنا پر نبی کری   اپنے اور اس کے اعمال اچھے ہوں عمر 

کا   وعافیت 

 

 
 

 

       رب سےصِ

ت

َ
ّ

ح

دعا کیا کرتےکیا کرتے چنانچہ آپ  سؤال        الل ه م  »:یہ 
ت   ا أ  ا م  و تنِ   و ق   ارِن  ب ص  و أ  ا  اعِن  س   بِ  ا  م تِ ع ن   ي  ي   ع  ن  ح     .(7)ث  مِن ا«و ارِ ه  ال  ل  ا، و اج 
تو جب تک ہمیں زندہ رکھ ہمیں اپنےکانوں اپنی آنکھوں اور اپنی قوتوں سے  !یا الله   

فائدہ اٹھانے کا موقع عنایت فرما اور ان سب  نعمتوں کو )ہماری موت تک( باقی رکھ  

الله یا  کہ  کریں  دعا  ہم بھی  اور ہمیں    !آئیے  فرما  نازل  وبرکت  خیر  ہماری عمروں میں 
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امن    میں  ملکوں   ہمارےفرما    عنایت  اٹھانےکاموقع جسمانی صحت وعافیت سےفائدہ  

ال ذِين   ):عطا فرما   توفیق  کی   عمل  پر  فرمان   اپنے ہمیں  اور  وامان قائم ودائم رکھ أ ي ُّه ا  يَ  
 .(8) (و أ طِيع وا الر س ول  و أ ولِ الْ  م رِ مِن ك م  آم ن وا أ طِيع وا اللَّ   

 .                                                        أ ق ول  ق ـو لِ  ه ذ ا و أ س ت ـغ ف ر  الِل   لِ  و ل ك م  
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                  ِ     الْ  ط ب ة  الث ان ي ة  
م  ع ل ى             و ح د ه ،                 الْ  م د  لِل      ة  و الس لا  ب ـع د ه ،                               و الص لا  ن بِ    آل ه                            م ن  لَ                 و ع ل ى 
                         م ن  ت ب ع  ه د ي ه .              و ص ح ب ه  و  
ردوست   بندومیرے   نی   کے   الله 

 

یقیناً لمبی زندگی مؤمن کیلئےایک قیمتی  !  عزي 

نعمت ہےپھر اپنی صحت کی حفاظت اور اپنی عافیت کی فکر ان عظیم مقاصد میں شامل  

ہے جن کیلئے آدمی کوشش کرتا ہےاور انہیں حاصل کرنا چاہتاہے چنانچہ رسول اکرم  

 اس کی ترغیب دی ہے أ ل وا »:نے اپنے اس فرمان میں ہمیں    ال ع ف و    اللَّ     اس 
(9)«و ال ع افِي ة  

کروالغرض جسمانی   رہا  کرتے  دعا  کی  عافیت  اور   سے مُعافی 
 
تعال                                   الله 
 
     

صحت انسان کی گردن میں ایک امانت ہے یہ ان عظیم الشان نعمتوں میں شامل ہے  

جنکی بابت بارگاہ رب العزت میں سب سے پہلے پوچھ گچھ ہوگی چنانچہ بندے سے  

؟   ي  ق ال  »فرمایا جائےگا  کیا میں نے تمہارا    . (10)«ل ه : أ لَ   ن صِح  ل ك  جِس م ك 

الله کے نی بندو تو  ؟  بنایا تھا  کی   !جسم صحت مند نہیں  جانو  نعمت    تندرستی  کو غنیمت 

اور حفظان   قدرکرلو  ح اوراسکی خوب  یہ                         اور  دو  دھیان  پر  واسباب  اصول  صحت کے 

ر  ہے    اسکہ  كهوخیال  پر  نمبر  ان میں پہلے  ہیں  جواقدامات کئےجاتے  سلسلے میں 

کرنے   حفاظت  کی  اورتندرستی  دوررہنا  سے  چیز  ہر  والی  نے  پہنچا  نقصان  کو  صحت 
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  کو اختیارکرنا مثلاً کھانے پینے میں احتیاط واعتدال سے کام لینااور مسلس   اموروالے

اسی طرح ان تمام چیزوں کو اختیار کرنا جو صحت وعافیت  ، واکنگ اورچہل قدمی کرنا  

جیس  ہیں  بناتی  کویقینی  زندگی  کراتے  والی  اپ  چیک  میڈیکل  برابر  سے  باقاعدگی   

اور بیماریوں کی علامات کی تشخیص  ،رہنا آج میڈیکل سائنس کافی ایڈوانس ہوچکی ہے 

ان کے علاج کے سلسلے میں کافی  ان ترقیات سےخوب  ہے   ترقی کرچکی  اور  ہمیں 

فائدہ اٹھاناچاہیےتاکہ ہر قسم کےامراض سےہماری حفاظت ہو یا پھرشروع ہی میں  

دوست   ہوجائےمیرے  علاج  باقاعدہ  کا  اپنی معاشرتی صحت  ! ان  کرکے  رحمی  صلہ 

اور  کرو  اخلاق کااہتمام  پاکیزہ  دو  ایک  پربھی دھیان  کرواسی طرح    ہر  سے اچھابرتاؤ 

مثبت سوچ کے ذریعےاپنی ذہنی اور نفسیاتی صحت پر بھی توجہ دو مایوسی اور اندیشوں  

یہ صحت کیلئے   کیونکہ  کرو  کوشش  رہنےکی  دور  سے  اسباب  کے  وغم  اوررنج  بچو  سے 

اسی   وبرباد ہوجاتی ہے  تباہ  قوت  اس سےجسمانی  اور  نبی  لئے  انتہائی خطرناک ہے 

 

 
ع
ل  ل 

 رحمۃ  

 
 
حّ    

     

 

ن
 
م ي 

ل 

 

 

 
 
ح    

َ  

 مانگ پناہ  سے  اس  آپ  نے  چنانچہ  کیا    ہے  دعا  یہ  بکثرت 

اور    !  یاالله.(11)«و الْ  ز نِ   الْ  م ِ   مِن    بِك    أ ع وذ    إِن ِ   الل ه م  :»کرتے غم  میں 

اور نبی کری   کی فکرسےتیری پناہ چاہتا ہوں تو آئیے ہم بھی اس دعاکا اہتمام کریں 

 ***  پیروی کریں مکمل 
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آل ه     ،                               س ي  د نَ  و ن ب ي  ن ا مُ  م د                   و بَ ر ك  ع ل ى      م          و س ل                يَ  ر ب ـن ا         ص ل       و                    و ع ل ى 
د ين            و ار ض    ،                     و ص ح ب ه  أ جْ  ع ي                               و ع ن  س ائ ر  الص ح اب ة   ،                                         الل ه م  ع ن  الْ  ل ف اء  الر اش 

 .             الأ  ك ر م ي  
ص ح ة            الل ه م    أ ج س اد نَ ،،               أ ب د ان ن ا     ف                       ار ز ق ـن ا  ف                  بِ  سْ  اع ن ا               و م ت  ع ن ا                              و ع اف ي ة  

                   أ ح ي ـي ـت ـن ا.      م ا              و ق ـو ت ن ا                و أ ب ص ار نَ ،
س ت ق ر ار ، والر ق ي  و الَ                     ز د ه ار ، و ع م                                                                                          الل ه م  أ د م  ع ل ى د و ل ة  الإ  م ار ات  الأ  م ان  و الَ 

م .                                    ال ع الَ   بَ لر ح  ة  و الس لا 
و ن ـو اب ه  و إ خ   ب ن ز ايد،  الش ي خ مُ  م د  الد و ل ة                    و ان ه  ح ك ام                                                                                     الل ه م  و ف  ق  ر ئ يس  

، و و لِ   ع ه د ه  الأ  م ي ؛ ل م ا تُ  ب ه  و ت ـر ض اه .                                                                        الإ  م ار ات 
و الش يخ   ال م ؤ س  س ي ،  و ال ق اد ة   راشد،  و الش يخ  ز ايد،  الش ي خ  ار ح م                                                                                         الل ه م  

ي ف س  ب ف ض ل ك   ل ه م   و أ د خ  ز ايد،  ب ن  خ ل يف ة  و الش يخ  ،                                                                         م ك ت وم،  ج ن ات ك                 ح  
  .                                                           و اشْ  ل  ش ه د اء  ال و ط ن  ب ر ح  ت ك  و غ ف ر ان ك 

و ال م س ل م ات   ال م س ل م ي   ار ح م   الأ  ح ي اء                    و ال م ؤ م ن ات                  وال م ؤ م ن ي     ،                                                الل ه م    :               
                            م ن ـه م  و الأ  م و ات .

  .                                                                الْ  ل يل  ي ذ ك ر ك م ، و اش ك ر وه  ع ل ى ن ع م ه  ي ز د ك م                               : اذ ك ر وا الِل   ال ع ظ يم   ِ          ِ ع ب اد  اللَّ   
ة .                      و أ ق م  الص لا 
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