
  

 دولـة الإمـارات العـربية المتحـدة 

 

 ه ـ1446  ثانيربيع ال  01  الجمعة:
 م04/10/2024الموافق: والزكاة  الهيئة العامة للشؤون الإسلامية والأوقاف

 تمہارے اوپر حق ہے   ذات  كا   تمہارے نفس اورتمہارى بلا شبہ 
ل ل ه    و      يه      ار     ب     و  ،  ا    يه     ش     ن     م     و        وس     ف        الن ـ      ق     ل  ا   خ                   الْ  م د   إ ل ه  ،  ا    يه     و     س     م       ا  أ ن  لَ                             و أ ش ه د  

مُ  م د ا و ن ب ي ـن ا  س ي د ن ا  أ ن   و أ ش ه د   الل ه ،  و س ل م    ،   ه       الل        ول     س     ر                                                                 إ لَ   الل ه                         ص ل ى 
 .    ه      الَ     و      ن     م     و                                              و ب ار ك  ع ل ي ه  و ع ل ى آل ه  و ص ح ب ه  

ه                   أ م ا ب ـع د :   ي ا :)                                                                               ف أ وص يك م  ع ب اد  الل ه  و ن ـف س ي ب ت ـق و ى الل ه ، ق ال  ج ل  فِ  ع لا 
   .(1) (لِغ د   ق د م ت   م ا ن ـف س    و ل تـ ن ظ ر   الل ه   ات ـق وا  آم ن وا  ال ذِين   أ يّـُه ا 

ز دوستو!    بھائی مؤمن  میرے

 

 شبہ جسم کی  بلا !  عزي 

 

 
 

 

 ص

 

 
 

 

اورنفس کی پاکیزگی بہت      

ہوناایک عظیم نعمت   كا پُرسکون  اورذہن  كامتوازن  دولت ہےاسی طرح طبیعت  قیمتی 

اکرم رسول  کی  .(2) «النـِّع مِ   مِن    النـ ف سِ   طِيب  »:ہے  كافرمانہے چنانچہ  نفس 

ہے   ایک نعمت  پاکیزگی  کی   اوراس  دین  حنیف نے نفسیاتی    اسی لئےسلامتی                  ہمارے 

دى ہےچنانچہ   توجہ  زیادہ  دماغی صحت پربہت  اور    کیفیت 

 

ن
 
م ي 

ل 
 
ع
ل  ل 

رحمۃ     نبى 

 

 
 
    

  
 
 
     

        ارشاد كا 

ذات      رى تمہانفس اور   ےربلا شبہ تمہا اور   .(3)ح قًّا«ع ل ي ك   لنِـ ف سِك   إِن   »و  :  ہے

 نے اس کی حفاظت كا حکم دیا ہے    تمہارے اوپر حق ہے  كا
 
                     اسی اہمیت کی بنا پربارى تعالٰ
 
                 

منع   سے  چیز  ایسی  ہر  حال      ك ااور  خستہ  اسے  یا  کردے  کمزور  کو  جو نفسیاتی کیفیت  ہے   

(4)( و ق د  خ اب  م ن  د س اه ا*  ز ك اه ام ن   ق د  أ فـ ل ح   )   :بنادے
اا  وه      

 

 ن
        ي قي

 

  
          كام اب       
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   ا جس نےہو                            ك کر ل ا  اور وه ناكام ونامراد  پانفس کو    جس نےہوگیا
 
 اسکو  )فسق وفجور م
 
                )

نفس کی پاکیزگی اور اس کی حفاظت كا حکم اس  لئے دیا گیا ہے کیونکہ نفس كا پاکیزہ ہونا    ،        دبا دي ا

پر   اورترقی  کوكامیابی  انسان  اوریہ  کی بنیاد ہے  كا متوازن ہونا سعادت مندى  اورذہن 

 ابھارنے والا ہے 

جہاں تک اس كا سؤال      والو!حفاظت کرنے    کی   کیفیت  تی اور نفسیا  گی پاکیز  ذہنی

کو     ؟ہے کہ ہم اپنی نفسیاتی صحت کی کس طرح حفاظت کری  اور کس طرح اپنے ذہن 

رکھیں   اور مطمئن  کرنا؟پُرسکون  حاصل  قربت   کی   
 
تعالٰ بارى  چاہیےکہ  جاننا               تو 
 
ذہنی                   

ذریعہ ہے   اور    سی طرحا راحت كا مضبوط  وعبادت  حاات  اطاعت 
سي ي 

 

ي

و       اذكار 
     

 

 

ن ااتی        
س
ف

 

ي

       
 
 

 

 

ہےسبب    ہم اكا سکون   كافرمان   
 
وتعالٰ سبحانہ          ہےالله 
 
الل هِ  :)           رِ  بِذكِ  ت ط م ئِنُّ أ لَ  

(5)(ال ق ل وب  
ان حاصل    ںدلوکرسے   ذ  الله ك   لو کہ  خوب سمجھ

 
 

       کو اطم

 
 

اسی    ،ہےجاتاہو    

ة ،  :سےفرمایاکرتے﷛سیدنابلال   کری   لئےنبى ، أ قِمِ الص لَ  ل  ن ا  »ي ا بِلَ  أ رحِ 
(6) بِه ا«

ا   راحت   ٹھوبلال   ہمیں   ذریعے  ك  اس    کہواور  اقامت   لئے  ك  نماز   !

  ا ،پہونچاو
 
 م

 

 
دوسرى حدي   ي  
 
  

 

 
ارشاد  آنحضرت             ع ي نِي  ق ـر ة    ج عِل ت  »:ہے  كا 

ةِ   فِي میں    .(7) «الص لَ  نماز  کی ٹھنڈك  آنکھوں  اء ہے  ركهى گئیمیرى   

 

 

 

ق طرح       اسی 

 

 

 

       

رہناقلبی    مطمئن  كہر فیصلے پرجل جلاله                                   وقَد ر پر راضی رہنا ذہنی راحت كا ذریعہ ہےاورالل 
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اء   ا  اطمینان كا سبب ہے سیدنا  
 
د
 
ر
 
ال     بُو 
 
 
 
 
 
و تعالی جب کوئی :فرماتے ہیں    ﷛      الل تبارك 

ہوتی ہے کہ اس ك فیصلے پر بندوں کی طرف سے  فیصلہ فرماتا ہے تو اسے یہ بات پسند  

رضامندى ظاہر کی جائے

ان لوگوں کی طرح مت بنو کہ جب ان کو  !میرے دوستو  ، (8) 

دنیا   سامنے  ك  ان  تو  ہیں  چھاتے  بادل  ك  غموں  پر  ان  یا  ہیں  پہونچتی  دشواریاں 

کرتی  اندھیرى ہوجاتی ہے ان کی ہمت ٹوٹ جاتی ہے اوران کی طبیعت  دشوارى محسوس  

وہ اور  ایسے    ہے   نے 
 
تعالٰ بارى  کردیتےہیں   حوالے  ناامیدى ك  اور  مایوسی         اپنےکو 
 
                                   

اور اگراسےبرائی  .(9)( س ه  الش رُّ ف ـيـ ؤ وس  ق ـن وط  م    و إِن  ) : ہےکی لوگوں کی مذمّت 

اورناامیدہوجاتا ہے مایوس  بالکل  تو     !دوستو  ےمیر چھو جائے 
 
تعالٰ  الله 
 
پر    کی        رحمت 

فیصلے  ك  اس  رکھو  ا  بھروسہ  پختہ  میں  نیم پر  حال  ہر  الٰہی  رکھواور  فرمان  کو    اس 

ل ن ال ن   :) دہراتےرہو الل ه   م ا ك ت ب   إِلَ     ہرگز  ہمكو  .(10)(ي صِيبـ ن ا 

 

 ب ت
صي
م
  کوئی  

 

    
  
 
    

 
 
 

 

 ن
 
 

 

    

 

 
 

 پ

 

 
 

پر    اور اس حقیقت    ہےمقدر فرمادى     لئے  ےر ہما   جو الله نےہى و آسكتى مگ  

آپکو لاحق    نییشاہے ہوسکتا ہے کہ جو پر  بھلائی  ى ہمار  میں  رکھو کہ الله ك ہر فیصلے  یقین

اعتبار سےوہ  ہو مگ نتیجے  نییشاہےوہ بظاہر پر  كافرمان﷯خدائے  ہو  راحت     باع    ك 

ر  ل ك م ( )ہے يـ  ر ه وا ش ي ئًا و ه و  خ  (11)و ع س ى أ ن  ت ك 
  یک ممکن ہےکہ تم ا  اورعین

 بہتر ہو   سمجھو حالانکہ وہ تمہارے حق میں  ىکو بر  چیز
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اور ذہنی حالت       والو!رکھنےاچھی سوچ   جن چیزوں سے آدمی کی  نفسیاتی صحت  

اندیشوں اورمنفی    طرح  بھی شامل ہے    نیک فالی اور مثبت سوچ    ان میں    مضبوط ہوتی  ہے  

ا    پنے سےاکوخیالات  

 

 
   دورکردي

 

 
       

 
 بھی  اس م
 
کیونکہ بھلائی کی امید بھلائی لاتی    داخل ہے         

ہمیشہ خیر    ہے اور مصیبت اور شركا اندیشہ مصیبت كا سبب بنتا ہے اسی لئے نبى کری 

     .(12) «ال ح س ن    ال ف أ ل    ي ـع جِب ه  » کی امید رکھتے
 
 کري

 

 

 

   ن
 
   

 

 

 

   اور کو   فالی    اچھی امید 

 

      ن

 

 

 پسند بہت

 

  ت

 

 کری  ! ك نیک بندو الله،   
 
     محض خیر اور بھلائی کی امید رکھا کرو اور اپنے رب
 
                               

اورہمیشہ اس کی رحمت کی امید    کرو ایک حدیث قدسی      ك ا ك ساتھ حسن ظن رکھا کرو 

 
 
تعالٰ بارى   میں 
 
ہےجل جلاله             پنے ا     م  .(13) «بِي  ع ب دِي  ظ نِّ   عِن د    أ ن ا:» كافرمان 

ا  ساتھ   ك   ے بند ز   ںہوکرتا     معاملہہى      وي  اوه م   
 
         ج
 
اور ان  ،ہےن کرتا  گما  ساتھ   ے 

لوگوں میں سے نہ بنو جو منفی سوچ رکھتے ہیں  ہروقت مصیبت ك وہم میں رہتے ہیں 

  فقر و فاقہ كا وہ    اور مالارى میں بھی  ى كا ڈرلگا  رہتا ہے بیمار  انہیں    صحت کی حالت میں بھی 

وسوسے ہیںکھتےر   اندیشہ  یہ سب شیطانی  ارشاد ہے     ہیں  كا   
 
           بارى تعالٰ
 
الش ي ط ان   :)      

ماضی کی مصیبتوں اور    ہےراتاڈ  محتاجى سےمفلسى اور  شیطان تم کو    .(14)(ال ف ق ر  ي عِد ك م   

                                                     تکلیف د ہ یادوں کو بھلادو یہ ایسی خصلت ہے جو آدمی کو كام کرنے اور آگے بڑھنے سے  

اور  كخوف    بلا وجہ  کردیتی ہے اور روك دیتی ہے اورنفس کو مایوس اورطبیعت کو پست  
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مخواه   کچوك ہیںكاندیشےسےخواه  یہ  شیطانی  ز ن   )،بچو  آم ن واليِ ح   .(15) (ال ذِين  
کو غم میں مبتلا کرے والوں  ایمن  وہ  دنیا ك معاملے میں اپنےسے    !میرےبھائی تاکہ 

دوسروں کی برابرى کرنے ك چکر میں ہرگز   والوں کی طرف مت دیکھو  یہ  نہ  اوپر  پڑو 

اکرم  ہےرسول  افی 

 

كم  قناعت              سوچ 

 

          ہے ل م    م ن    أ فـ ل ح    ق د  »:كاارشاد   أ س 
وه    .(16)«آت اه    بِم ا  الل ه    و ق ـنـ ع ه    ك ف افاً،   و ر زِق   اا 

 

 ن
       ي قي

 

  
ہوگیا    شخص         کو            كام اب  جس 

 مل  

 

 

 

    اسلام  کی توف

 

 

 

                     الل  نے اسے جوکچھ عطا ك ا    اور مل گئی    روزى   اسے  اره   گ    اور بقدرگئی         

 نے اپنےكامل علم كمطابق نعمتیں تقسیم کی    قناعت  کرلی  س نے  ا پراس  ہے
 
                     بارى تعالٰ
 
      

اس   دى ہیں  اوراپنی بالغ حکمت ك مطابق بعض لوگوں مخصوص نعمتیں   ارشاد  ہیں  كا 

اورالله  تعالی کو اچھی  طرح معلوم  ہے   .(17)(و أ ن ـت م  لَ  ت ـع ل م ون    ي ـع ل م  و الل ه   )،ہے

جانتے     جبكہ نہیں  الله تم   سب  !  یا  ہم  فرما  عطا  راحت  اورنفسیاتی  سکون  ذہنی  ہمیں 

کی اطاعت کی    کوجسمانی صحت اور بدنی عافیت عطا فرما اور ہمیں اپنی اور اپنے نبى کری

 توفیق عطا فرما
 .                                             أ ق ول  ق ـو لِ  ه ذ ا و أ س ت ـغ ف ر  الل ه  
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                   ِ     ال خ ط ب ة  الث ان ي ة  
آل ه   و ع ل ى  و ع ب د ه ،  ن ب ي ه   ع ل ى  م   و الس لا  ة   و الص لا  حَ  د ه ،  ح ق   ل ل ه                                                                                                الْ  م د  

   .          ب ـع د ه                                          و ص ح ب ه ، و م ن  ت ب ع  ه د ي ه  م ن  
ب ـع د :   نیک                 أ م ا  ك  کی  ذہنی  !بندو  الله  کرنےوالو  سکون  بچوں  !تمنا  ہمارے 

 ہے اوران كا ذہنی سکون ہمارے گردنوں پر  
 
                             اورگھروالوں کی نفسیاتی صحت ہمارے ذمّ
 
                      

پر   اس پہلو  لہذ ا ہمیں  طرح                      امانت ہے  ہم    اسی  دینی چاہیے جس طرح  کی    بچوں توجہ 

جسمانی صحت وتندرستی پر  توجہ دیتے ہیں تاکہ ہمارا گھرراحت كامرکزاورسکون كاگھرانہ  

اورتجارت کی الجھن کواپنے گھر تک نہ لاؤ اوركام كدوران  جو تکان یا  بنے اپنی ڈیوٹی  

ان کو    تکلیف پہونچتی ہے اس ك اثرات سے اپنے بچوں کو محفوظ رکھو اور اس دباؤ سے  

 پر منفی اثرات مرتب ہوں گے   دوررکھو کیونکہ اس سے ان کی نفسیاتی کیفیت 
پ جب اپنے گھر پہنچیں تو زندگی کی  تمام الجھنوں  آ !بچوں ك مشفق وال گرامی

اور ان ك ساتھ   اور بال بچوں سے بشاشت كساتھ مسکرا کر ملیں  کوپیچھے چھوڑدی 

اور شفقت و رحمت كا معاملہ کری نبى کری    ف إِن  الل ه  »كا ارشاد ہےالفت و محبت 
لِ  إِذ ا أ ر اد    رًاب ـي ت   بأِ ه  يـ     گز   کس جب  الله تعالی    ،(18)«الرِّف ق  أ د خ ل  ع ل ي هِم     ؛ خ 

ز كا اراده فرماتا   ساتھ  ك   ںگولو  ك   

 

               خ

 

اہے     

 

 
 دا فرمادي

 
  تو ان ك درم ان  محبت اور نرمی   پ

 

 
        

 
                            

اور اپنے معاملات میں ،  ہے   كا مظاہرہ کری  آپ حکمت  رویے میں  اپنے  اسی طرح 
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آئینہ    ایک  والوں ك لئے  نرمی اختیار کری کیونکہ آپ کی نفسیاتی کیفیت آپ ك گھر 

                                                ہےجس  كاعکس بچوں پر پڑتا ہے لہذ ا آپ اپنے گھرمیں پُرسکون اور ہشاش بشاش رہیں 

تاکہ  کری  مظاہرہ  كا  وبُردبارى  م 

ح ل

                     اور

   

کو    اس کیفیت سےبچوں  کی  آپ    

 

حت
 
صي

 

ي

 

 

  
 
  

 

 

ملے    

  اور ان کی شخصیت  اوران ك نفس کو سکون اور ذہن کو اطمینان حاصل ہو  
 
 م
 
  اس كا  عمده   

م اور دوسروں ك ساتھ معاملہ کرنے اس ك  مفید اثرات مرتب ہوں    ہو  اثر

ح ل

   بلاشبہ 

   

   

 نے سیدنا ابراہیم  بُرو
 
            دبارى ایک بہترین صفت ہے بارى تعالٰ
 
م کی تعریف  ﷣                     

ح ل

        ك 

   

  

لِيم   لَ  و اه   إِب راهِيم   إِن  :)فرمائی ہے          نرم د ل   بڑے حقیقت یہ ہے کہ ابراہیم  ؛(19)(ح 

کی اس پاکیزہ صفت كا ان ك بیٹے پر بہترین اثر  ﷣سیدنا ابراہیمبڑے بُردبار تھے   

اور  ہوا  اسماعیلمرتب  الله﷣حضرت  ہوگئےجیساکہ  حلیم  ہے  جل جلاله بھی  كاارشاد 

م   )ف ـب ش ر ن اه   : لِيم  بِغ لَ  لڑك کی بشارت دى    دبار بُر پس  ہم نے انہیں ایک    .(20)(ح 

بھائی میرے  لئے  اورذہنی    !اس  نفسیاتی کیفیت  بناناچاہیے  کوپاکیزہ  نفس  اپنے  ہمیں 

اور اپنے بال    ى صحت پرپور توجہ دینی چاہیے اپنے گھر میں اس کی خوشبو بکھیرنی چاہیے 

چاہیے کرنا  پختہ  کو  اس  میں  معاشرے  اور  دوستوں  و    ***بچوں            الل ه م         ص ل            ه ذ ا 
آل ه  و ص ح ب ه  أ جْ  ع ي       د     م        ا مُ      ن     د     ي       ى س                          و س ل م  و ب ار ك  ع ل            الل ه م           و ار ض     ،                                   و ع ل ى 

                                                                                     أ بِ  ب ك ر  و ع م ر  و ع ث م ان  و ع ل ي ، و ع ن  س ائ ر  الص ح اب ة  الأ  ك ر م ي .      ع ن  
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                                                                     ، و ل ك  ع اب د ين ، و إ ل ي ك  م ن يب ي ، و ب و ال د ين ا ب ار ين ،                                     الل ه م  اج ع ل ن ا ب ك  م ؤ م ن ي  
                                   ص غ ار ا ي ا أ ر ح م  الر احَ  ي .                               و ار حَ  ه م  ك م ا ر ب ـو ن ا 

الْ  يْ  ات   م ن   د ع و ات ـن ا  ع ن ه   ق ص ر ت   و م ا  ف أ ع ط ن ا،  خ يْ    م ن   س أ ل ن اك   م ا                                                                                                       ر ب ـن ا 
 .                                        ف ـب ـل غ ن ا، إ ن ك  أ ن ت  ال و ه اب  

أ د م   س ت ق ر ار               ِ  ِ الل ه م   ِ         الَ  د و ل     ِ    ف ي ،      ن ا ِ ت               ع ل ى  ل ن ا  و و س ع   ع ل ي ـن ا،  ال ع اف ي ة   ِ   و أ ت م            ِّ                       ِ         ِ     
ف ي   ل ن ا  و ب ار ك   ِ    أ ر ز اق ن ا،  و         ِ            ِ          ن ا  الد و ل ة    .    ِّ    ِ    ذ ر ي ات ن ا       ِ        أ ز و اج  ر ئ يس   و ف ق    ،             ِّ      ِ             ِ الل ه م  

، و و ل ي  ع ه د ه    ِ   الش ي خ م ح م د بن ز ايد، و ن ـو اب ه  و إ خ و ان ه  ح ك ام  الإ  م ار ات   ِ         ِ      ِ        ِ                      ِ                                         
ب ه  و ت ـر ض اه .  ِ       ِ  ُّ                 الَ  م ين ؛ ل م ا ت ح  د،       ِ       ِ                            ِ    الل ه م  ار ح م  الش يخ ز ايد، و الش يخ ر اش                

و    ، ج ن ات ك  يح   ف س  ب ف ض ل ك   ل ه م   و أ د خ  ين ،  ال م ؤ س س  ِ       ِ          ِ       و ال ق اد ة           اش م ل                       ِّ ِ           ِ         ِ    
ِ              ِ   ر ح م ت ك  و غ ف ر ان ك   ِ ب         ِ   ال و ط ن               ش ه د اء   ،                                الل ه م  ار ح م  ال م س ل م ي    .                            و ال م س ل م ات 

.                  و ال م ؤ م ن ات                 ال م ؤ م ن ي      و                                           : الأ  ح ي اء  م ن ـه م  و الأ  م و ات 
الل ه م   أ غ ث ـن ا،  الل ه م   ال ق ان ط ين ،  م ن   ت ج ع ل ن ا  و لَ   ال غ ي ث   اس ق ن ا  ِ           ِِ                 ِ                  الل ه م                                   ِ             

أ غ ث ـن ا الل ه م   فِي  ر ب ـن ا  )   .   ِ                    ِ        أ غ ث ـن ا،  ح س ن ةً آتنِ ا  خِر ةِ  الْ  و فِي  ح س ن ةً  الدُّن ـي ا 
 . (21) و قِن ا ع ذ اب  الن ارِ( 

الل هِ   ن ع م ه     :عِب اد   ع ل ى  و اش ك ر وه   ي ذ ك ر ك م ،  الج  ل يل   ال ع ظ يم   الل ه                                                                                    اذ ك ر وا 
ة    .                              ي ز د ك م . و أ ق م  الص لا 
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