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 ایِمان!
ِ
ِِعزیزانِ محترم، اصِحاب ِ  ِ ِِ
 
ِ ِ ِِ ِ ِ ِِ  ِِ ِ ِانِ دنوں ہمِ ِ ِِ ِ ِ ِِ  ِ ِِموسمِ گرما کی فضاؤں میں جی رہے ہیں، یہ موسمِ ِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِ

د ہے، جن میں اللہ رب العزت نے اپنی حکمت و رحمت، نعمت اورِ 

ِ

ِ

ِ

ِِبھی دیگر موسموں کی مان ِ ِِِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِِِ ِِ ِِ ِ ِِِ

 

 

 

ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِ

تو ہم وقت میںِ  دن طویل ہو جاتے ہیں؛  اسِ موسم میں  فرمایا ہے،  ودیعت  کو  کرم  و  ِِفضل  ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ

ِِبرکت محسوس کرتے ہیں، اسِی موسم میں گرمی شدت اختیار  ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ر ہوِ ِ
ِ
ِِکر لیتی ہے؛ تو درخت بار آو ِِ ِ
 
ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ

ڑھتی ہے، 

ِ

و مزید بِِ
ِ
 اور ل

ِ

ِ
ِ ِ

ِ

 کر تیار ہو جاتے ہیں، اور جب گرمی کی ت
ِ
ل پِ

ھ
ِ
پِ

ِِِجاتے ہیں اور  ِِ ِِ
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عاِ 
ِ
د اور رب تعالیٰ سے  ووں سے پناہ مانگتے ہیں، 

عل
ِ

ِ

ش
اسِ کے  اور  ِِتو ہم اللہ سے جہنم کی گرمی  ِ

 
ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ

ِ ِ
 

 

ِ
ِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِِ ِِ ِ

ِِِ کہ وہ ہمیں اہِل جنت میں شامل فرما لے جو جنت کی نعمتوں سے سرفراز ہونگے،ِ کرتے ہیں ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ  ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ
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ج ار  ع ب د   :ِ  نبی کریم صلی اللہ علیہ کا یہ فرمان مبارک یاد رکھتے ہوئے
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جب آدمی ایک ِ"    

ہے تو جہنم کہتی ہے: اے میرے رب! تیراِ ِ اللہ کی( پناہ مانِگتدن میں سات دفعہ آگ سے )

و اسے پناہ دے دے، اسی طرح جو آدمی ایک دنِ 
ِ

ِ

ِِفلاں بندہ مجھ سے پناہ مانگ رہا ہے، پس ت ِ ِِ ِِِ ِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِِِ
 

 

ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِ

میں سات بار اللہ تعالیٰ سے جنت کا سوال کرتا ہے تو جنت کہتی ہے: ”اے میرے رب!ِ 

 داخل کر دے".ِ تیرا فلاں بندہ تجھ سے میرا سوال کر رہا ہے، سو تو اسے جنت میں 

ِطیعِا نِ رحمانِ
م

ِ ِ ِ ِِ  ِِِ  ِ
ِ ِ 
ِ

ِِگرمیوں کا یہ موسم بھی اللہ کی مخلوق ہے، جسے اسِ نے اپنے حکم اور تدبیرِ   ِ!ِ  ِ ِِ ِ ِِِ ِِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِ

ِِسے پیدا فرمایا ہے، لہٰذا اسِ پر سب و شتم جائز نہیں، نہ ہی اسِ پر آہ و واویلا کرنا چاہیے، چنانچہِ  ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ  ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ  ِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِِ ِِ ِ

ِِِاللہ عزوجل نے حدیثِ قدسی میں فرمایا:ِ  ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ آد م  ِِ اب ن   ؤذ ين ي 
ا                         »ي 
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و أ الد ه ر   ب   ي س     ؛ 
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، "ابن آدم مجھے تکلیف پہنچاتا ہے؛ِ              و الن ه ار «   

وہ زمانہ کو گالی دیتا ہے حالانکہ میں ہی زمانہ ہوں، میرے ہی ہاتھ میں سب کچھ ہے، میںِ 

  رہتا ہوں"ِ.

ِ
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ِِرات اور دن کو ادِ ِ ِ ِِ ِ ِِِ
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ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِِ ِِ ِِ
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ِِہمیں یہ زیب نہیں دیتا کہ ہم گرمی کی شدت پر اکِتاہٹ و پریشانی کاِ ِ اس لیے میرے بھائیو!ِ  ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِ  ِِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ

رڑ آ چکی ہیں، تو کیا یہِ 
ِ
ِ
سِِ
ی
ِ
م

ولتیں 
ِ
وصاً اسِ زمانے میں، جب ہمیں بے شُمار سِ

ِ

ِ

ِِاظِہار کریں، خ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِِ ِ
 
 
ِ  
ِ
 
ِ

ِ ِِ
 
 ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ  ِ ِِ ِِ

 

 

ِِ ِ ِ ِِ ِ  ِِ

ِبہتر نہیں کہ ہم اپنے رب کا شکر ادا کریں؟ انِ نعمتوں پر، اور انِ آسائشوں پر جو ہِم ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِِ ِِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِِ ِِ ِِ رے آباؤِ ِ

انِِ  ھوپ کے نیچے زندگی بسر کی، نہ 
ِ
ِِو اجداد کو حاصل نہ تھیں، انِہوں نے اسِی زمین پر تپتی د ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ
 
ِِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِِ ِ  ِِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِِ ِ

 ہی وہِ 

ِ

یت پر چلا کرتے تھے، اور کَ
ِ
ِدلِ ر ِ
ِ
ِِِکے پاس کولر تھے، نہ ائیر کنڈیشنرز، نہ گاڑیاں، وہ ن ِِ ِِ

 

ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ
 
ِِ ِ  ِ
  
 
ِِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِ ِِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ

ا  لیتے، مِگ

ِ

سِت
ش
ِ بیٹھ کر وہ کچھ دیر 

ِ

ِکوئی درخت پاتے؛ جس کی چھاؤں تَ ِِ ِ ِِِِ

 

ِ ِ  
ِ
ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ  

 

ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ پھر بھی وہ اپنے ربِ ِ ِ

ص اب ه م ﴾،کے دیے پر راضی رہتے تھے،ِ 
 
ى م ا أ

 
اب ر ين  ع ل

            ﴿و الص 
 
       

 
            

"اور جب ان پرِ         

ڑ رہے،ِ 
ِِ
ِ
ِ

 کا پ

ِ

ِ

 کَ

ِ

ِِِمصیبت آئے تو صبر کرنے والے ہیں"، وہ عُمر بَھر صبر و شکر، محنت و جِِ ِ ِِِ
  
 
 

ِِ ِِ

 

 

ِِ

 

  ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ

ِتو ہمیں انِ کے حالات یاد رکھنے چاہئیں، اور دیکھنا چاہیے کہ آج گرمیو ِ ِِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ں کے موسم میں اللہِ ِ

وا ہے،ِ  ِ

ِ
ِِِتعالیٰ نے ہمیں کس قدر نعمتوں سے نوازا ہ ِِِِ  

 
ِِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ

اسِ کی تخلیقِ ِ تو میرے بھائیو! اور  ادا کریں،   رحمان کی نعمتوں کا شکر 
ِ
ِ
و رب  حقیقی 

ِ
م
ِ

عِ

ِ

ی
ِ
م

ِِاپنے  ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِ ِِِ ِِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ
 
 
ِ ِِ ِِ ِِ

 
ِ
 

ِ 

 

ِ
 
ِ

ِ ِِ

 رحیم کیا فرما رہا ہے:ِ 
ِ
ِ
اور سُنیے آپکا رب ہیں، 

ِ
اسِ کی حکمتوں پر دل سے راضی ر ِِِمیں  ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ

 
 
ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِِ ِ ِ

 
ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِ ه   ِ

 
    ﴿و الل
 
      

م   
 
ك
 
ا و ج ع ل  ل

 
ان
 
ن
 
ك
 
ب ال  أ ج 

 
م  م ن  ال

 
ك
 
 و ج ع ل  ل

 
لَّ

 
ق  ظ ل

 
ل
 
م  م م ا خ

 
ك
 
    ج ع ل  ل

 
 
 
            

 
  

 
 
 
 
 
     

    
 
        

  
 
 
 
           

 
 

 
    

  
 
 
 
        

  
 
 
 
        

م   
 
ي ك

 
ه  ع ل

 
ت م  ن ع م ت

ل ك  ي 
 
ذ

 
م  ك

 
ك س 

 
م  ب أ

 
ق يك

 
اب يل  ت

ر  ح ر  و س 
 
م  ال

 
ق يك

 
اب يل  ت

ر      س 
 
   

 
      

 
            

       
 
 
 
    

 
   

 
      

 
    

 
        

           
 
     

 
    

 
        

    

﴾
 
ل م ون

س 
 
ت م  

 
ك
 
ع ل

 
  ل

 
      

  
 
    

 
 
 
   

 
اللہ نے تمہارےِ   "اور  بناِ ،  اپنی بنائی ہوئی چیزوں کے سائے  لیے 
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 ِ 

ِ

ے کی جگہیں بنا دیں، اور تمہارے لیے کُرتے بِِ

ِ

ی
ِ
ھِی

چِ

ِِِدیے، اور تمہارے لیے پہاڑوں میں 

 

 
 ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ

 

ِ
 
ِ ِ 
 ِ

ِ ِِ ِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِ ِ

اسِی طرحِ  ِ جو تمہیں لڑائی میں بچاتی ہیں،  ِ
ِ
ہ
ِ
اور زرِ ِِدیے، جو تمہیں گرمی سے بچاتے ہیں،  ِ ِِ  ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ   
 
ِ
 
ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِ

فرمانِب تم  تاکہ  ہے  کرتا  پورا  پر  تم  احسان  اپنا  جاؤ"،ِ اللہ  ہو     دار 
ر ب  ح م د  

 
ال ه  

 
ل ل
 
   ﴿ف

           
 
     

 
   

 
  

﴾
 
 ين

 
ع الم

 
  ال

ض  ر ب 
ر 
  
  الْ

م و ات  و ر ب    الس 
 
   

 
    

 
    

         
  
    

          
، "پس سب تعریف اللہ ہی کے لیے ہےِ         

ِجو آسمانوں کا رب اور زمین کا رب سارے جہانوں کا رب ہے".ِ 

اور ڈ اور اس کی حکیمانہ قیادت کے لیے بھی تہہِ دل سے شُکر  ِِِاور ہمرے وطنِ عزیز  ِ ِِِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِِ ِ ِِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ھیروںِ ِِ

کیِ  امارات  نے  جنہوں  ؛ 
ِ

ِ

کِ فراہم  سہولتیں  ایسی  نے ہمیں  انِہوں  کہ  ہیں،  نکلتی  عائیں 
ِ
ِِد ِِ ِِ ِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِ

 

 

ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِِ ِِ ِ  ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ
 
ِ

دیا بنا  خوبصورت  طرح  کی  سردیوں  کی  اسِ  بھی  کو  ِِگرمیوں  ِِ ِِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِ ِِ ِِ  ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ وا  ﴿ِ
 
آم ن ذ ين  

 
ال ي ه ا 

 
أ     ي ا 

 
          

 
        

 
     

م  
 
ك
 
ر  م ن

م 
  
ول ي الْ

 
ول  و أ ط يع وا الر س 

 
ه  و أ

 
ط يع وا الل

 
   أ

 
 
 
      

  
  
       

 
                     

 
      

 
           

 
 ﴾.     

ول  
 
ق
 
     أ

 
 
 
م   

 
ك
 
 ل ي و ل

ه 
 
ف ر  الل

 
ت غ س 

 
ا و أ

 
ل ي ه ذ

و 
 
   ق

 
 
 
        

  
 
        

 
     

 
     

 
       

  
 
ف ر وه .  

 
ت غ اس 

 
         ف
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 :
 
ان ي ة

 
 الث

 
ب ة

 
ط

 
خ

 
  ال

 
      

 
    

 
   

 
 
 
 
 
   

 

ه  
 
 ل ل

ح م د 
 
   ال

 
    

      
 
ى  ،     ه     د     م     ح       ق     ح      

 
م  ع ل

 
ل  و الس 

 
ة

 
   و الص ل

 
      

 
        

 
 

 
ا م ح م د         

 
 د ن

ي       س 
      

 
    

ى آل ه        
 
         و ع ل
 
     

ب ه ، و م ن     و  
ح               ص 
      

 
 ت
 
 .   ه     د     ع     ب      ن     م      ه     ي     د     ه      ع     ب   

ب ع د   م ا 
 
           أ
 
ایِمانِ!  ،   

ِ
اصِحاب ِِعَزیزانِ مَن،  ِ  ِ ِِ
 
ِ ِ ِ ِ ِ ِِ  ِِ ِ آمد کے ساتھ ہیِ ِ ِ کی  گرما  ِِوطنِ عزیز میں موسم  ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِ

اور اقدامات کے ذریعے ایک دوسرےِ  ِ ح کے ایسے پروگراموں 

ِ

و ف ادِارے خیر  ِِہمرے  ِ ِ ِ ِِ ِِِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِِِ ِِ ِِ  

 

ِِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِ ِ ِ

فائدہ مند ہوں،  سے سبقت لے جانے میں سرگرم ہو جاتے ہیں، جو معاشرے کے لیے 

و کِے
ِ

ِ

ِہمری نسلِ ت ِِِ
 

 

ِِ  ِِ ِ ِ مستقبل کو مامون و محفوظ بنانے والے ہوں، اور مُلک و قوم کی ترقی و خوشحالی ِ ِ

رِڑ کیمپس کا انِعقاد کیا گیا ہے،ِ 
مِ
س

 

ِ ِ
ِ

ِ
ڑِ وکارگَر ثابت ہوں، چنانچہ ملک بھر میں مُ

ِ

ِ

ِِِکے لیے مؤب ِِ ِِ ِِ ِ  ِ ِِ ِِ ِِِ  ِ
ِ  
ِ

ِ

  
 

 
ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِِِ  

 

 

ِ ِِ ِِ ِ

جاِ  ذکر کی مجالسِ قائم کی  و   

ِ

اور مساجد میں عِل ِِتعلیمِ قرآن کے حلقات شروع کیے گئے ہیں،  ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ

 

ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ  ِ

ِ رہیِ  ِ
ِ

ِ

ورِ ق

ِ

ِ
ی و خ

ِمع
جِ
ل

ِِہیں، لہٰذا انِ کو غنیمت جانیے اور انِ میں شرکت کی کوشش کیجیے، دِ  
 

 

ِِ  ِِ

 

 
ِِ ِِ ِ

ِ ِ
 ِ
ِ

 ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ  ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِِ ِِ  ِ ِِِ ِِ ِ ِ

کیِ  انِ علمی حلقات ومجالس میں شریک ہونے  کو بھی  اسِتفادہ کریں، اپنے بچوں  ِِکے ساتھ  ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ  ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِ ِ ِِ ِ ِ  ِ ِِ ِ ِِ ِ

و ثواب کے حق دار بنیں گے، جب آپکے بچےِ  اجِر  ےِ! آپ کس قدر 
ی
ِ
چ
ِِترغیب دیں، اور سو ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِِ ِ ِ 

ِ
 
ِ
ِِ ِ ِِِ ِ ِ ِِ ِ ِ

ِموسمِ گرما کی تعطیلا ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِت اسِ حال میں مکمل کریں گے کہ وہ قرآنِ کریم کے ایک یا دو پارے یاِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِِ ِِ ِ ِِ  ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِ

ِِجتنا آسانی سے قرآن یاد کر سکیں اتِنا یاد کر چُِِ ہوں گے، یہ سیکھ چُِِ ہونگے کہ وضو کیسے کیاِ  ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ   ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ   ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ

 اللہ کی ٹھیک سے تلاوت کی جاتی ہے،ِ 
ِ
ِِِجاتا ہے، نماز کس طرح ادا کی جاتی ہے، کیسے کتاب ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِِ
 
ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ
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اور پھر یہ بھی یاد رکھیے! کہ بچوں کا ایک حقِ اور کیسے اپنےِ  و کردار کو بلند کیا جاتا ہے،  ِِاخلاق  ِِ ِِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِ

ِِِتفریح اور سیر و سیاحت کا بھی ہے، اسِے فراموش نہ کیجیے، چُنانچہ اللہ رب العزت نے متحدہِ  ِِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ  ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِِ ِ ِ

ِاللہ اسِے اپنی حفظ و امِان میں رکھےِ-عرب امارات کوِ  ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِِ  ِ ِِ خوبصورت اور وافر تفریحی مقاماتِ  ِ-ِِ

ڑار نصیبِ سے نوازِ
ِ

ِ

وس خوشیوں سے سرشار ہوتے ہیں، اور دلوں کو انِس و ق

ِ

ِ

ِ

ِِا ہے، جہاں ن ِِ ِِِ
 

 

ِِ ِِ  ِِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ

 

 

 

ِِ ِ ِِ ِ ِِِ

اور ساتھِ  ہو،  اضافہ  ی صلاحیتوں میں 

م
علِ

آپکی  انِ مقامات کی سَیر کیجیے؛ تاکہ  ِِہوتا ہے، لہٰذا  ِ ِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ

ِ
 ِ ِ

ِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ  ِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ

ِساتھ یہ سَیر آپکی جسمانی سرگرمی اور چُستی کا ذریعہ بھی بنےِ.

ڑاریےِ ، توجہ فرمیرے بھائیو، اللہ کے بندوِِ 

ِ

ِ
ِِمائیے! موسمِ گرما کی تعطیلات اس حال میں نہ گ ِ ِِِ

 

 
ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ  ِ ِِ ِ ِ ِ

ی 
ِ

ِ

فن

ڑ مندی اور  ِ

ِ

ِ
ِ

ِِکہ جب چھٹیاں ختم ہوں تو آپکے ہاتھ کسی بھی فائدہ سے خالی ہوں، بلکہ کوئی ہ ِ
 

 

ِِ

ِ ِ ِِِ ِ ِِِ  

 

 
 

ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِ ِ

ی تجربات حاصل کیجیے، اور اپنے وقت کا کچھ حصہ ذہنی سکون کےِ 

م
علِ

ےِ، 
ھی
تکِ
ش

ِِصلاحیت کا کام  ِِ ِ ِِ ِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِ ِِ ِِِ ِ ِِِ ِ ِِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ

ِ
 ِ ِ

ِ ِ  ِ
ِ ِ
 ِ ِ
ِ

ِ ِ ِِ ِِ ِ ِ

و تفریح کرنے، جسمانیِ  اور بدن کو مضبوط کرنے کے لیے مخصوص لیے سیر  ورزش کرنے، 

اللہ علیہ وسلم نے فرمایا:ِ  ا«، کریں، کیونکہ نبی کریم صلی 
 
ح ق ي ك  

 
ع ل د ك  

ل ج س  إ ن  
 
    »ف

 
        

 
        

           
 
   ِ

ِ"یقیناً تمہارے جسم کا بھی تم پر حق ہے".ِ 

    ه  
 
 ذ
 
ى  ا   

 
 م وا ع ل

 
ل وا و س 

 
   و ص ل

 
         

 
        

 
ا       

 
 د ن

ي     س 
 
    

 ن ا      
ب ي 

 
      و ن

    
 
     م ح م د     

 م     ،    
 
ل   و س 

ه م  ص ل 
 
     الل

 
       

         
 
       و ب ار ك     

    

 
 
 ع ل
 
آل         ي ه      ى 

 
      و ع ل
 
ب ه        ه       

ح        و ص 
اب ع ين        

         و الت 
ه م           ار ض     و  ،        

 
      الل
 
ة      

ح اب  الص  ائ ر  
س      ع ن  

               
       

ر م ين  
 
ك
  
        ال
 
 
  
  .   
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ات ن ا  
 
و ق

 
ل 
اب د ين ، و 

ك  ع 
 
م ن ين ، و ل

ا ب ك  م ؤ 
ن 
 
ه م  اج ع ل

 
        الل

 
   

 
  
            

     
 
            

           
  
 
           

 
ي ف ن ا     

ل ص 
م ر ين ، و 

 
ث
 
ت          م س 

    
           

 
 
 
     

ر ك ين  
م د  ف يه    ن ا 

ر ب  م ة  
 
ك ل ح 

و  ن م ين ، 
ت 
 
        م غ

            
   
         

 
     

           
  
 
ال د ين ا  ،   

ب و 
          و 

    
 ين ،    

      ب ار 
م ا                و ار ح م ه م         

 
    ك
 
   

ا
 
  ر ب و ن
 
ار ا        

 
غ      ص 
 
ر ح م       ي ا    

 
       أ
 
م ين        .             الر اح 

ه م   
 
      الل
 
    

 
ظ

 
 اح ف

 
 
 
       

 
 د و ل
 
      ،  م ار ات 

 
 الْ

 
        ة

   
 
   

 
     ، ت ك 

اي 
 
ا ب ع ن

ه 
 
ط ح 

 
، و أ ت ك 

ا ب ر ع اي 
ه 
 
و ل

 
       و ت

   
 
       

  
 
   

 
         

           
  
 
   

 
ا     ي     

     ب     ر  
 
 ال
 
     ع    

 
  الم
 
   

 
 ين
 
  .   

ه م  اح  
 
         الل
 
    

 
 ف
 
  

 
 ظ
 

    ح     ب     
 
 ف
 
    و           يس  الد     ئ     ر       ك     ظ   

 
 ل
 
    ة   

 
 ، الش
 
د م   يخ محمد بن زايد،       

 
      و أ
 
   

ل ب اس    ه  
ي 
 
            ع ل
  
 
و  ال    د اد          س 

     
 
 ال
 
    ح    

 
 ك
 
و     ة     م         و       ، 

 
  ف
 
  

 
 ق
 
ام      و       ه   

 
ح ك ه  

 
و ان

 
إ خ

و  و اب ه  
 
     ن

 
      

 
    

 
   

          
 
 

اه .
 
ر ض

 
ب ه  و ت ح 

 
ا ت

 
؛ لم 

 
م ين

  
ل ي  ع ه د ه  الْ

، و و   م ار ات 
 

     الْ
 
   

 
          

 
   

 
    

 
    

  
         

       
            

   
 
     

د يخ ر اش 
 
يخ ز ايد، و الش

 
م  الش

ه م  ار ح 
 
          الل

 
               

 
      

          
 
ذ ين   ،     

 
 م ار ات  ال

 
ي وخ  الْ

 
ائ ر  ش

       و س 
 
         

   
 
      

  
 
       

    

ت ك  
ى ر ح م 

 
وا إ ل

 
ل
 
ق
 
ت
 
     ان

        
 
      

 
 
 
 
 
 
 
ه د اء  ،    

 
م ل  ش

 
، و اش ات ك 

 
يح  ج ن س 

 
ل ك  ف

ض 
 
 ب ف

ه م 
 
ل خ 

د 
 
         و أ

 
      

 
           

 
         

 
      

  
 
    

    
 
   

  
 
   

ر ان ك  
 
ف
 
ت ك  و غ

ن  ب ر ح م 
 
و ط

 
        ال

 
 
 
        

           
 
   

 
  .   

 . م و ات 
  
ح ي اء  م ن ه م  و ال

  
: ال ل م ات 

س 
  
ل م ين  و الْ

س 
  
م  الْ

ه م  ار ح 
 
          الل

  
                 

    
  
           

  
  
            

  
  
     

          
 
     

ه  
 
   ع ب اد  الل
 
ل يل  ي             

ج 
 
ظ يم  ال

ع 
 
ه  ال

 
ر وا الل

 
ك
 
         : اذ

  
 
        

  
 
     

 
        

 
 
 
م ه       

ى ن ع 
 
ر وه  ع ل

 
ك

 
م ، و اش

 
ر ك

 
ك
 
      ذ

      
 
         

 
 
 
        

 
   

 
 
 
 

 .
 
ة

 
ق م  الص ل

 
م . و أ

 
ز د ك

  ي 
 
 

 
          

 
       

 
     

   


